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PRIEKSVARDS
Laipni lugti pie “Kinkly's 30 Dienas rotalam’!

Uzskatiet, ka Sis ir jusu visaptverosais celvedis labaka seksa nodroSinasanai -
nakama meénesa laika jus iepazisieties ar padomiem un trikiem, kas paredzéti, lai
palidzétu jums dzili izpétit baudu (majienu sapratat?). Luk, ka tas notiks: lelUkojieties
saja celvedi katru dienu nakamo 30 dienu laika, lai atklatu kadu jaunu pikantu
ieteikumu. lespéjams, jus atradisiet kadu jaunu seksa pozu, anatomijas faktu vai
rotallietu lietoSanas instrukciju - meés tos nedaudz pamiksésim prieks jums!
Domajiet par to ka par adventes kalendaru, kas atskaita laiku lidz orgasmiskai
svétlaimei. Un, runajot par kalendariem: Més esam pievienojusi vienu no tiem seit,
lai jis varétu atzimét dienas un uzreiz redzét, kadi neratni gardumi gaidami
nakamaja reizé. Paldies, ka pievienojaties mums saja celojuma; meés tiesam
partpé&jamies, lai tas bltu jlsu laika vérts.
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I. DIENA yesyes.lv
BDSM Padoms: EdZings

Laipni lGgti masu 30 dienu atskaites pirmaja diena! Sodienas padoms: Ja Sodien jums ir
nedaudz briva laika, iesakam paeksperimentét ar seksualu edzingu.

Kas tas tads par edzingu, jus jautasiet? Domajiet par to ka par orgasma kircinasanu
jeb erotisko spidzinasanu (ar apzinatu piekrisanu, protams). Ta vieta, lai uzreiz
sasniegtu orgasmu, jus tam maksimali pietuvojaties, tad ieturiet nelielu pauziti, lai
vins mazliet “atiet” atpakal, tad atkal virzaties vina virziena - un ta jus atkartojat
paris reizes. Jums janonak lidz pasai orgasma “klints malai” (no ta ir ari vards célies -
atrasties uz klints malas), lai péc tam atkal un atkal atkaptos, lidz bridim, kad busiet
gatavi lauties rezultéjosai sajltai jeb kulminacijai. Vai ari kad nespésiet to vairs
izturét, dilera izvéle.

Seksualajam edzingam ir diezgan daudz prieksrocibu. Tas ne tikai lauj izjust baudu

ilgak (kas jau pats par sevi ir diezgan liels pluss!), bet ari palidz pavadit vairak laika ar
savu kermeni, kas palidz labak iepazit sev tikamus pieskarienus. Pavadot vairak laika
seksualaja uzbudinajuma, jus varat ari ilgak izbaudit seksualo energiju. Un ka kirsits
uz kiokas - edzings padaris ieglto orgasmu daudz, daudz intensivaku! (So
prieksrocibu meés patiesam loti atbalstam!)

Vérts atceréties, ka edzings nav prieks visiem! Cilvékiem, kuriem ir visparéjas
gratibas sasniegt orgasmu, var but nepatikami (ja to ta maigi var nosaukt), kad vini
pietuvojas orgasmam, tad stimulacija tiek apturéta, kur jo ipasi, ja vini nespéj nonakt
lidz orgasmam vélak.

Ja jums tomer liekas, ka edzings varétu buat kaut kas jautrs, tad noteikti iesakam to
izméginat! Sai tehnikai ir dazi lieliski seksuali ieguvumi - kuri bija minéti jau ieprieks -
un ta pietam jums neizmaksa neko, jo tai nav nepieciesams nekads specializéts
aprikojums! (Lai gan, ja vélaties, esiet ari laipni aicinati iesaistit seksa rotallietas)

Vienvardsakot - solo vai partnerattiecibas, seksualais edzings var but loti jautrs
veids, ka dazadot savu ierasto baudas piedzivojumu.

Jajums ir pieaugusi apetite un vélme iegat vairak informacijas par so tému, tad meés
jums to nenoliegsim. Vairak informacijas par So seksa tendenci var iegut seit:

e Dzive uz Robezas: Edzings un Kapéc Jus To Esat Pelnijusi

o Edzings: Paceliet Savu Orgasmu Jaunaja Limeni

e 9 Padomi, Ka Rotalaties Uz Orgasma Robezas

o Ka Ar Izsmalcinatam Spidzinasanas Metodém Pastiprinat Sava Partnera
Orgasmu



https://yesyes.lv/
https://www.healthline.com/health/healthy-sex/edging-orgasm-control
https://www.kinkly.com/edging-take-your-orgasm-to-the-next-level/
https://www.kinkly.com/9-tips-for-playing-along-the-edge-of-orgasm/
https://www.kinkly.com/how-to-build-up-your-partners-orgasm-through-exquisite-torture/
https://www.kinkly.com/how-to-build-up-your-partners-orgasm-through-exquisite-torture/
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2. DIENA yesyes.w
Anatomijas stunda: Starpene

Laipni ligti jisu ménesa ilga sekskursijas otraja diena! Sodien més piedavajam
dazas parsteidzosSas gudribas (un iespéjas!), lai tuvako nedélu laika padaritu jlsu
seksualo dzivi aktivaku un jautraku.

Lak, kas jums butu jazin par Starpeni:

e Katram tada ir! Ta ir vieta tieSi starp dzimumorganiem un analo atveri. Ja jums ir
séklinieki, jums var bat nepiecieSams pacelt vai aizsniegt zem tiem, lai redzétu
un sajustu savu starpeni.

e Neesam isti parliecinati par varda izcelsmi, tomer liekas, ka kads ir saisinajis
skaidrojumu - tas atrodas starp analo atveri un peni, hence to saka saukt par
starpeni (ceram jums patika Sis joks).

e Ta var klut par baudas zonu. Tas jo ipasi attiecas uz tiem cilvékiem, kuriem ir
prostata, jo ar Sis kermena dalas palidzibu art ir iesp&jams to stimulét!

Nav parak daudz ipasu pamacibu par to, ka stimulét starpeni, un daléji tas ir tapéc,
ka ta ir loti vienkarsi stimuléjama zona. Un tas ir ari tapéc, ka ta ir diezgan unikala
zona katram individam. Kad esat identificéjusi So zonu, atliek tikai noskaidrot, kas
vislabak patik tiesSi Sis starpenes saimniekam.

Apskatisim dazus starpenes stimuléSanas pamatus, lai jums bltu priekSstats par
to, ar ko sakt:

e Visa Pamata Ir Arpuse. Starpeni ir visvieglak sasniegt no kermena arpuses, un ta
ir diezgan plasa teritorija! Vienkarsi atrodiet adas laukumu starp
dzimumorganiem un analo atveri. Tas butiba art ir starpenes apvidus! Veiciet
dazus maigus glastus ar vieglu spiedienu. Jums vajadzés eksperimentét ar
dazadiem spiediena un kustibu veidiem; dazadiem kermeniem patik dazadas
lietas. Tomér parasti kustibas uz augsu un leju ar viegla spiediena palidzibu ir
lielisks sakums, un tad jus varat turpinat eksperimentét talak!

e Izmantojiet Nedaudz Lubrikanta. Tas noteikti nav obligati, tomér, tapat ka
jebkurali citai kermena vietali, jus sajutisiet, ka ada pret adu vislabak slid, ja
izmantosiet nedaudz lubrikanta. Pat lietojot mazliet lubrikanta, pirksti varés
vienmerigak kustéties pa starpeni - gandriz ka masazas laika!

e Savienojiet To Ar Handjobu. Starpenes stimulacija ir gandriz ideals partneris
handjobam. Pievienojiet otru roku, kameér viena roka ir aiznemta, izmantojiet
dalu no izmantota lubrikanta un slidiet ar pirkstiem augsup un lejup pa starpeni,
vienlaikus veicot handjobu. Tas nodrosina visnotal spécigu, dubultu baudu!

e Esiet Piesardzigi Ar Vulvam. Nav parak daudz vietas, kas atdalitu analo atveri no
maksts un uretras. Tas nozimé, ka, iesaistoties starpenes rotalas ar kadu, kurai ir
vulva, ir jabat ipasi uzmanigam. Ja nejausi rotalu laika analas baktérijas
izplatisies uz urinizvadkanalu, rezultata var buat patiesam nepatikama Urincelu
Infekcijal



https://www.kinkly.com/definition/perineum/
https://yesyes.lv/lubrikanti/
https://yesyes.lv/lubrikanti/
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e Témejiet Uz Prostatas Dziedzeri. Ja kermenim, kuru jus stimuléjiet, ir prostata,
to ariir iespéjams (tikai daziem cilvékiem!) nedaudz stimulét radot spiedienu uz
starpeni. Visintensivako sajltu joprojam gusiet,_ieklustot iekSpusé caur analo
atveri; bet tas tikai parada, ka starpené ir daudz apsléptas jautribas! (Spoileris:
lelUkojieties 23. Diena, lai iegutu vairak padomu par prostatu.)

e To Var Stimulét Ari No lekSpuses. Visvairak laika tiek veltits starpenes
stimuléSanai no arpuses - iespéjams, tapéc, ka tas ir visvieglak - un lielaka dala
cilvéku neredz lielu baudas pieaugumu, ja to veic no iekspuses. Ja tomér vélaties
to izméginat, vienkarsi ievadiet pirkstus maksti vai analaja atveré un ar nelielam,
glastosam kustibam virzieties uz starpeni. Tas var sagadat baudu tiem pasiem
starpenes nervu galiniem, tikai no cita lenka!

Vai jums ir vél dazas minutes? PaplaSiniet savas zinasanas vél nedaudz vairak, lasot
turpmakos rakstus:

Kas ir Starpene?
Kas ir Starpenes Masazas lerice?
PS: Sieviesu Karstais Punkts, Par Kuru Jis VEL Neesat Dzirdéjusi



https://www.kinkly.com/definition/prostate-gland/
https://www.kinkly.com/the-ultimate-guide-to-prostate-milking/
https://www.kinkly.com/the-ultimate-guide-to-prostate-milking/
https://www.kinkly.com/definition/perineum/
https://www.kinkly.com/definition/perineum-massager/
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3. DIENA yesyes.w
Seksa poza: Erglis (The Eagle)

Laipni lOgti treSaja diena - un Ergla pozicija! Tiesi ta: Sodien més iepriecinasim jlsu
dienu ar jaunu, radoSu seksa pozu, ko ir vérts izméginat. Ta ne tikai nodroSina
nopietnu acu kontaktu, bet ari skar dazas garsSigas iekSéjas vietinas, lai patiesam
dazadotu jusu baudu! (Tikai neméginiet to ar pilnu véderu. Ticiet mums.)

“Erglis” ir lieliska izvéle tiem, kam patik dzila ieklG$ana, jo tas novieto sanemoso
partneri ideala pozicija intensivai g-punkta vai p-punkta stimulacijai. Tik dzilas
iekliSanas gadijuma var but laba ideja pievienot ari mazliet lubrikanta, lai
parliecinatos, ka frikcija, ko baudat, ir patikama.

Visvieglak ir iedomaties par Ergla pozu ka par modificétu misionara pozas versiju.
Lai saktu, sanemosais partneris nogulstas uz muguras, tad pacel un atvelk celgalus
atpakal pie pleciem. (Atkariba no katra partnera lokanibas, ari ievadosSais partneris
var palidzét virzit kajas atpakal, tadéjadi novietojot gurnus pavisam cita lenki.
levérojiet savu komforta limeni un parliecinieties, ka katrs komunicé par savam
vajadzibam visa procesa laika.) Visbeidzot, ievadosSais partneris nostajas celos pie
sava partnera un noliecas tam pari. levadosa partnera kermena svars ari var
palidzét noturét kajas gaisa, lai tas mazak nogurtu. Un jUs esat gatavi sakt!

Ja jums ir partnerattiecibas, izmeéginiet So intimu seksa pozu ar lielisku un baudpilnu
frikcijas sajutu. Nebédajaties, ja pagaidam rotalajieties vienatné! Jebkura gadijuma,
S1 garsiga seksa poza ari ir lieliski piemérota solo rotalam.

Nav jusu téjas tase? lzmantojiet savu radoSo energiju un izméginiet kadu citu seksa
nozu No musu kataloga - un neaizmirstiet par lubrikantu!



https://www.kinkly.com/position/eagle-position/
https://www.kinkly.com/position/eagle-position/
https://www.kinkly.com/definition/receptive-partner/
https://www.kinkly.com/definition/receptive-partner/
https://www.kinkly.com/definition/g-spot/
https://www.kinkly.com/definition/p-spot/
https://www.kinkly.com/definition/lubricant/
https://www.kinkly.com/sex-positions/
https://www.kinkly.com/sex-positions/
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4. DIENA YESYESw
Definicija: Maigais FemDoms

Sveiki un laipni lagti rotalu ceturtaja diena! Sodien apskatisim vienu no frazém no
musu visaptverosas Seksa terminu vardnicas. Un Sis termins ir “Maigais FemDoms”
(angl. Gentle FemDom).

Ja esiet dzirdéjusi par FemDom jeb “sievieSu dominésanu”, tad Maigais FemDoms ir
ka maigaks, sirsnigaks un saudzigaks ta radinieks. Maigajas FemDom attiecibas
dominante var rikoties vairak ka mate, nevis ka stingra disciplinétaja. Ta vieta, lai
sapigi soditu vai verbali pazemotu savu partneri, Maiga FemDom var aplikt savu
padoto ar kakla siksnu, sasiet, aizsiet acis vai aizkavét orgasmu (atsauce uz Si
izaicinajuma pirmo dienul!).

Maiga FemDom var ari iedrosSinat savu partneri veikt kalpoSanas darbibas, tostarp
seksuali vinu apmierinat. Vini ari biezak apbalvo savu paklavigo partneri, izsakot
uzslavas un komplimentus, ka art izradot fiziskas simpatijas, nevis sodit vinu, ja vins
netiek gala ar saviem pienakumiem.

Sensoras Rotalas var ari but dala no Maigas FemDom rotalu programmas. Ja
vélaties to izmeéginat, Sis iesacéejiem draudzigais vaska spélu komplekts var sniegt
lieliskas sajatas un stundam ilgu jautribu. Ari vienkarss mutes aizbaznis biezi vien ir
apsveicams - ipasi, ja to apvieno ar spalvu puskiti vai, lai iegatu lielaku asumu, ar so
Sapju ritentinu.

Tiem, kuri vél nav iepazinusi dominésanas/paklausanas attiecibu modeli, Maigais
FemDom var but vieglaks sakumpunkts neka tradicionala dinamika. Un, ja jums un
jusu partnerim tas derés un patiks, jus vienmeér varat vienoties par intensivakam
ainam ar striktakiem nosacijumiem.

Vélaties uzzinat vairak vai izméginat Maigo FemDom? Luk, Seti bus dazi papildu
resursi:

e 7 Jautri Veidi, Ka Izméginat Savus Spékus Maiga FemDom Izpildijuma

e 3 Ainas, Ko Izméginat FemDom lesacéjam

e Ka Izmantot Sekstingu, Lai lejustos Sava FemDom Loma



https://www.kinkly.com/definition/sensation-play/
https://yesyes.lv/mas-zas-svecu-komplekts-teasing-wax/
https://yesyes.lv/mutes-aizb-znis-malas/
https://yesyes.lv/s-pju-ritentins-sextreme/
https://www.kinkly.com/dictionary/
https://www.kinkly.com/7-fun-ways-to-try-your-hand-at-gentle-femdom/
https://www.kinkly.com/3-scenes-for-a-beginner-femdom-to-try/
https://www.kinkly.com/how-to-use-sexting-to-try-on-your-femdom-heels/
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d. DIENA yesyes.v
Seksa riku pamaciba: Krusu Klipsi

Vai esat gatavi piektajai dienai? Més noteikti ceram, ka ja - jo Sodien més stastisim,
ka pareizak lietot krusu klipsus!

Krasu klipsSi ir viena no vienkarsakajam rotallietam, ko pievienot solo vai partneru
seksam. Tas ir ne tikai létas, bet ari viegli lietojamas - un, ja nevélaties, lai jusu
rotallietas bltu redzamas, tas ir ari viegli paslépt. Kad tas ir uzliktas, tas pastavigi
stimulé krasgalus; un, kad tas tiek nonemtas, jums paliek superjutigi krasu galini, ar
kuriem var loti interesanti rotalaties! Ta ir patiesam win-win situacija. Tatad, tiklidz
esat nodrosinajusi savu krusu klipsu pari, sekojiet sai pamacibai soli pa solim, lai
legUtu jaunus baudas veidus:

1. Uzbudiniet valkataju. Kriasu klipsus labak var izjust uz uzbudinatiem krasu
galiniem!

2. Rotalajieties ar kriusgaliem, lai tie klatu stingraki. Ja vélaties, So soli varat izlaist,
tacCu ta ir patikama sajuta lietotajam un atvieglo klipsu uzlikSanu.

3. Saspiediet krasgalu. (Sis solis ir Tpasi svarigs mazakiem krasgaliniem.) Otra roka
turiet atvértu krasu klipsi.

4. Piestipriniet kriasu klipsi. Kameér to darat, turiet krasgalu saspiestu. Skavu var
piestiprinat pie pasa krusgala, tomér labak pie krasgala pamatnes (krasgala
apakséjas dalas).

5. Atstajiet to piestiprinatu uz dazam sekundém. Pirms turpiniet talak, parrunajiet
ar valkataju un noskaidrojiet, ka vins jutas, kadas ir vina sajutas.

6. Péc vajadzibas pielagojiet klipsi. Ja lietotajam sajata ir parak intensiva,
atslabiniet to. Ja lietotajam sajuta sSkiet parak maiga, savelciet klipsi stingrak.
Atkartojiet péc vajadzibas, lidz esat atradusi optimalu spiedienu.

7. Atstajiet krasu klipsSus piestiprinatus uz 15 minatém. Un ne ilgak - iestatiet
taimeri! (Ja tos turésiet piestiprinatus ilgak, tie var izraisit adas bojajumus.) Kamér
klipsi ir piestiprinati, turpiniet rotalaties nedaudz citur. SkOpstit vai laizit
nospriegotos krasu galinus var sagadat baudu. Varat ari satvert adu ap kruasu klipsi
val viegli rotalaties ar krasu klipsisiem. Var ari pilniba ignorét krusgalus, lai lautu
krasu klipSiem darit savu darbu, kameér jus izmantojat savas rokas citur.

8. Nonemiet klipsus, kad atskanés taimeris.

9. Izbaudiet 1pasi jutigus kriasgalus. Tagad, kad krasgalos ir atgriezusas asinis, Si
zona bus loti jutiga. Saciet maigi un palieliniet intensitati, lai atrastu jaunus
pieskarienus un kustibas, kas rada parsteidzosas sajutas. Tomeér paturiet prata: Tas,
kas jatas fantastiski pirms klipSu izmantosanas, var nejusties tik fantastiski Saja ipasi
jutigaja perioda. Tapéc noteikti komunicéjiet un eksperimentéjiet, lai atrastu to, kas
jums sniedz vislabakas sajutas.


https://www.kinkly.com/definition/nipple-clamps/
https://yesyes.lv/fetiss-un-bdsm/krusgalu-klipsi/

ks

6. DIENA yesyes.iv

Padoms masturbacijai: BerzesSanas cilvekiem
ar vulvu

Sesta diena ir klat un tas nozimé, ka pienacis laiks ne tikai izberzét acis no rita! (Si
vardu spéle iegls jégu péc daziem teikumiem - vienkarsi palieciet ar mums.)

Saskana ar musu loti nezinatniskajiem pétijumiem (aptaujajot musu draugus), vulvas
Ipasnieki masturbéjot iedalas divas galvenajas kategorijas: masétaji un berzetaiji.

Masétaji (un nejaukt ar tiem, kuri masé citus cilvékus) lielakoties gul uz muguras un
kustina rokas vai izvélétas rotallietas, lai iesilditu savu krasni. PEc mlsu - un meés to
nevaram pietiekami uzsvért - pilnigi neobjektiva viedokla, Si tehnika ir diezgan
vienkarsa: Guliet un laujiet rokam stradat.

Savukart berzéetaji kustina visu kermeni vai vismaz gurnus pret kaut ko vai uz kaut
ka. Biezi vien vini gul uz védera, lai atvieglotu “lékasanu”. (MUsu pieméra, spilveni
visbiezak izjut lielako kaislibas slodzi.)

Ja jau nodarbojaties ar berzéSanos vai vélaties to izméginat, Seit ir sniegti dazi
padomi, ka pilnveidot savas solo rotalas:

e Izméginiet seksa pozu paliglidzeklus. Sis formas mébeles ir izstradatas ta, lai
palidzétu jums értak atrasties dazadas seksa pozas, savukart blivais porolons un
pret skidrumu noturigais parklajums padara tas ideali piemérotas, lai piespiestu
jasu “taureni”.

e Izmantojiet biksisu vibratoru. Tirgu ir pieejami dazi biksisu vibratori, kas tiek
noturéti sava vieta ar magnétu, ka Lovense Ferri vai Satisfyer Sexy Secret.
lzméginiet triku, kas mums loti patika no Mistress Kay padomiem, un izmanto
magnétu, lai piestiprinatu vibratoru pie spilvendranas un berzéjieties no sirds.

e lemilojiet rotallietas berzésanai. Ne katra seksa rotallieta vulvam ir masazas
lerice vai zakisa vibrators (lai gan més loti fanojam ari par tiem)! Pieméram,
Vibrators NIYA 5 vai Stimulators Vibepad var tikt turéti vieta, kameér jas dejojiet
uz tam. Vai ari, ja jums nerup vibracijas, bet vélaties izbaudit citadu teksturu
neka parasti. Sie produkti ir Tpasi izstradati izmanto$anai pie dildo pamatnes
strap-on seksa laika, tacu mums ir zinams, ka tam ir loti laba virsma, lai ar to
varétu diezgan jautri paspéléties.

Rivésanas nav prieks jums? Nesatraucieties - Seit ir dazi citi resursi pasakainam solo
seksam:

e 7 Padomi Masturbacijai Cilvékiem ar LOTI Jutigiem Klitoriem
e Top Solo Seksa Padomi Vulvas Ipasniekiem
e 8 Masturbacijas Seksa Pozas Cilvékiem ar Vulvu



https://www.kinkly.com/definition/condom/
https://yesyes.lv/product-marks/liberator/
https://yesyes.lv/gudrais-biks-su-vibrators-ferri/
https://yesyes.lv/gudrais-biks-su-vibrators-ferri/
https://yesyes.lv/stimulators-vibepad/
https://www.kinkly.com/7-masturbation-tips-for-people-with-very-sensitive-clits/
https://www.kinkly.com/top-solo-sex-tips-for-vulva-owners/
https://www.kinkly.com/8-masturbation-sex-positions-for-people-with-vulvas/
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7. DIENA yesyes.w
Anatomijas stunda: Anala Atvere

Laipni lUgti septitaja diena un apsveicam ar “Yesyes 30 Dienas rotalam” pirmas
nedélas noslégumu! Sodien mums ir vél viena anatomijas un baudas nodarbiba -
soreiz més pievérsisimies analajai atverei. LUk, kas butu jazin:

e Ta ir pilna ar nervu galiniem. Lai gan tai piemit viena no galvenajam
biologiskajam funkcijam - jis noteikti ziniet par kadu ir runa - S1 jutiga zona ir
kluvusi ari par ierastu seksualo rotalu vietu.

e Ta sastav no diviem sfinkteriem. Analie sfinkteri, kas batiba ir muskulu gredzeni,
ir izvietoti divas zonas: viens iekS€jais sfinkters - piespiedu sfinkters - un viens
aréjais sfinkters - voluntarais sfinkters. Jus pats varat kontrolét, kad jusu
voluntarais sfinkters ir atvérts (tas ir veids, ka jus to noturat, ja nevarat atrast
tualeti). Savukart piespiedu sfinkters ir arpus jusu apzinatas kontroles.

e Lai uzsaktu penetraciju, ir nepiecieSams sagatavot abus sfinkterus. Tapéc
analajas rotalas ir loti svariga pacietiba un atslabinasanas: Piespiedu sfinktera
pakapeniskai atvérsanai ir nepieciesams laiks, un, ja jusu kermenis ir saspringts,
to bus vél gratak izdarit.

e Nav nepiecieSama penetracija, lai sniegtu badu analai atverei! Ari aréja masaza
un rimmings atrodas diezgan augstu “baudas” saraksta.

e Analas rotalas nav domatas visiem. Daudzi cilvéki uzskata, ka anala atvere nav
domata izmantosanai seksa laika - un tas ir pilnigi normali! Ja nav parliecibas par
sava partnera poziciju Saja jautajuma, vienmeér aprunajieties ar vinu par to. Vai
lemacieties domas lasit, jusu izvéle.

e Barjerpléves oralajam seksam jeb lateksa paladzini var padarit rimminga
rotalas daudz drosakas. Vienkarsi uzklajiet So paladzinu virs analas atveres (un
neaizmirstiet starpa abiem uzklat nedaudz Gdens bazes lubrikanta) un drosi
saciet oralas rotalas.

e Analo atveri ieskauj jusu pécpuse! Papildus tam, ka daudziem tas ir ne tikai
erotisks péc izskata, eksperti uzskata, ka cilvéki attistijusies, lai viniem butu
biezaka un mikstaka pakaldala, kas pasarga kaulus, kamér més sézam.

Vai vél aizvien 3aubaties par analajam rotalam? Seit ir dazi resursi, kas varétu
palidzét:
e Pirmas analas rotallietas? 5 popularakas izvéles iesacéjiem

e Analais sekss un visa patiesiba par to



https://yesyes.lv/kailas-atklasmes/intimpreces/pirmas-analas-rotallietas-5-popularakas-izveles-iesacejiem-124/
https://yesyes.lv/kailas-atklasmes/intervija-ar-pircejiem/analais-sekss-un-visa-patiesiba-par-to-114/
https://www.kinkly.com/definition/anal-play/
https://www.kinkly.com/tossing-that-salad-the-outs-and-ins-of-rimming/
https://www.kinkly.com/definition/dental-dam/

ks

3. DIENA yesyes.w
Seksa poza: Galda Virsma (The Tabletop)

Ir astota diena, un més ceram, ka jus jutaties vienkarsi lieliski! Més loti ceram, ka
esat jau apguvusi dazus no ieteikumiem, kas palidzés jums izbaudit labako seksu
sava dzive.

Sodienas padoms ir vél viena seksa poza, un to sauc par Galda virsmu (angl. The
Tabletop).

Lai gan més esam par modernam seksa mébelém, dazreiz darbu paveic kaut kas loti
vienkar$s. Saja gadijuma labs, izturigs galds ir pamats patiesam jautrai, bet
vienlaikus vienkar3ai seksa pozai. ST poza ne tikai parcel seksu no gulamistabas uz
virtuvi vai édamistabu, bet ari piedava daudz lielisku variaciju. Seit attélotais
variants ir lieliski piemérots klitora stimulacijai, taCcu to var viegli pielagot ari
oralajam seksam!

Lai ienemtu Galda virsmas poziciju, vienam no partneriem jauzsézas uz stingras,
jostasvietas augstuma galda virsmas, novietojot savu dibenu péc iespgjas tuvak
virsmas malai. Tad otrs partneris var nostaties vinam prieksa, lai sniegtu
penetréjosu seksu, oralu seksu vai pat vienkarsi handjobu!

Protams, ne visas seksa pozas ir piemérotas visiem. Ja Si izvéle neatbilst jlsu
gaumei vai fiziskajam spéjam, skatiet musu Sekss pozu katalogu, kur atradisiet vél
simtiem citu iespéju.



https://www.fantazijos.lt/bdsm-fetish/bdsm-baldai/
https://www.kinkly.com/sex-positions/
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O. DIENA yesyes.iv
BDSM Padoms: Ja/Ne/Varbit

Sveicinu jas 3aja skaistaja, lieliskaja devitaja diena! Sodienas karums ir iss, bet salds
seksa padoms, kas paveérs pavisam jaunus baudas vartus. Vai esat dzirdéjusi par
sarakstu “Ja/Né/Varbut”? Buatiba tas ir riks, ar kura palidzibu ikviens var viegli
vienoties par to, ko vins vélas (vai nevélas!) darit. To var izmantot jebkurai
aktivitatei, pieméram, planojot, ko darisiet atvalinajuma, tacu tas ir ipasi noderigs,
lai noteiktu, kuras seksualas aktivitates jums ir piemérotas. Izveidojiet to, lai
izrunatu lietas ar savu partneri(-iem), vai izmantojiet to savam solo sesijam, lai
pardomatu, kas jums patiesam patik, un (vaaarbaadt) atklatu jaunas viltibas, ko
vélaties izméginat!

Lak, ka sastadit so sarakstu:

1. Atrodiet (un, ja to darat kopa ar partneri, vienojieties!) interneta “Ja/Né/Varbuat”
sarakstu. Profesionalu ieteikums: meklgjot “kinky yes no maybe list” vai “sexual yes
no maybe list”, atradisiet diezgan daudz dazadu iespéju atkariba no ta, vai mekléjat
sarakstu seksualam aktivitatém vai BDSM aktivitatem. Ja anglu valoda nav jusu
draugs, tad paliga var nakt deepl.com, kas lieliski palidzés jums iztulkot (vai tuvu
tam) un saprast piedavato aktivitasu butibu (vienmér laipni).

2. lzdrukajiet kopijas visiem dalibniekiem. Vai ari nosakiet citu veidu, ka jus vélétos
aizpildit sarakstu. (Més visi esam par papira taupisanu, ja tas ir iespéjams, bet
vairums “Ja/Né/Varbut” sarakstu ir labi pieméroti izdrukai!)

3. Paludziet katram dalibniekam aizpildit So sarakstu patstavigi. Pédéjais vards ir
vissvarigakais - ja sarakstu aizpildat kopa ar partneri(-iem), var but kardinosi
aizpildit sarakstu kopa ar viniem; tacu “Ja/Né/Varbut” saraksta prieksrociba ir ta, ka
neviens nezin citu atbildes. Tas ir tapéc, ka aizpildot to vienatng, ir lielaka varbutiba
atbildét patiesi - bez bailém no nosodijuma vai aréjas ietekmes. Vienojieties par
laika grafiku, kura to izdarisiet, un dodieties katrs sava piedzivojuma.

4. Parskatiet sarakstu(-us). Ja so aktivitati veicat vienatné, pardomajiet savas
atbildes un atziméjiet, ko jus vélétos izméginat nakamaja masturbacijas seansa. Ja
to veicat kopa ar partneri(-iem), salidziniet savus sarakstus un aplukojiet, kur sakrit
slejas ar “Ja” - tas ir darbibas, kuras jlus abi/visi (pilnigi noteikti!) esat gatavi
izméginat. Talak iesakam aplukot jomas, kuras viens partneris atziméjis “Ja”, bet
otrs - “Varbat”. Sis solis paver logu diskusijai, lai noskaidrotu un parliecinatos, vai
tas tieSam der jums abiem.
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10. DIENA yesyes.w

Sodienas labums ir dazi labi, vecmodigi dati - protams, par seksu. Vai zinajat, ka
visizplatitakais analo rotalu veids ir pieskarSanas bez ievadiSanas? Tiesi ta!

Mlsu komanda veica aptauju, kura piedalijas vairak neka 3000 Kinkly lasitaju, lai
noskaidrotu vinu domas un pieredzes analo rotalu joma.

Aptaujas atzinas ir sadas:

e 50% respondentu, kuri bija iesaistijusies analajas rotalas, vai nu deva, vai
sanéma anilingu.

e 41% bija sniegusi analo dzimumaktu.

e 39% bija sanémusi analo dzimumaktu.

Tas ir interesanti, tacu patiesiba tas ir kas vairak. Daudzi cilvéki izvairas no analam
rotalam, jo baidas no penetracijas vai vienkarsi nav tam gatavi. Patiesiba plasa
analo rotalu pasaule ietver daudz ko vairak. “Analais sekss” var but tads, kadu vien
jus to vélaties

Indiscrets

Bijoux

by

SLOWSEX

Stikla rotallieta Icicles No.
47

AMAL PLAY GEL
B0 ml- 1 FL. OZY

L _I

Analais gels Slow Sex
(30 mi)

Prostatas masieris Naughty

Boy (melns)

-

Dzimumlocekla gredzens -
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11. DIENA yesyes.v

Definicija: Dining At The O

Cau, ¢au'! Priecajamies, ka jau esiet pietiekami dzili iegrimudi masu “30 Dienas
rotalam”. Vai nav forSi? Vai jau paspéjat iemacities kaut ko jaunu? Més budsim
sajusma sanemt jusu atgriezenisko saikni - tapéc drosSi, nekautréjoties nosutiet
mums zinu!

Sodien mums ir jautrs seksa termins no muse visaptvero3as Seksa terminu
vardnicas: “Dining at the O” jeb saisinajuma “DATO”.

DATO nozimé veikt anilingu, parasti sievietei vai sieviskigai personai. Tradicionali tas
bija ieklauts seksa pakalpojumu sniedzéju piedavajuma ka pakalpojums, ko klienti
varéja izvéléties. Tomér musdienas tas ir kluvis par visparpienemtu terminu.

Termins “Dining at the O” ir atvasinats no “Dining at the Y”, kas attiecas uz kunilingu
un vulvas “Y” formu.

OK. Tagad, kad esat iepazinuSies ar to, ko nozimé “Dining at the O”, rodas logiskais
jautajums: Vai jums tas patik? Ja ja, tad ir diezgan svarigi to darit drosi. (Ja né, tad
labak mekléjiet kaut ko, kas vairak atbilstu jasu gaumei. Drosi. Més nekas nav pret.)

Vispirms jazina, ka “Dining at the O” sanéméjam var buat loti patikama. Anala zona ir
pilna ar nervu galiniem un ir loti jutiga, kad tiek stimuléta. Saciet [énam,
komunicéjiet un iepazistieties ar misu padomiem par rimmingu. Ja jums nav
partnera vai vélaties piedzivot lidzigas sajutas ar rotallietu, varat izméginat ari loti
popularo B-Vibe Rimming Plug.

Jums ari bdtu japatur prata, ka rimminga zona var bt baktérijas, kas var izraisit
negativu ietekmi, ja tas tiek noritas vai nonak saskaré ar maksti. Laba doma ir rapigi
iztirit analo apvidu pirms jebkada veida anilinga. Lielisks padoms ir ari izmantot
lateksa paladzinus-“Sheer Glyde Dams Cola“. Un izvairieties no baktériju
parnesanas no analas atveres uz maksts zonu.

Isak sakot, “Dining at the O” ir interesants izteiciens, kur$ apzimé darbibu, kura
lespéjams nav domata visiem, tomér paréjiem ta var sniegt nekitri jautru
piedzivojumu.

Lidz ritdienai!
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1Z2. DIENA yesyes.w

Padoms masturbacijai: Strokeri Cilvekiem ar
Dzimumlocekli

Helloo! Un més atkal esam atpakal! Més praktiski esam st izaicinajuma puscela, un, ja
jus esat tadi pasi ka meés, iespéjams, jums domajiet, ka bldtu nepieciesams neliels
partraukums. Un - ta ka tas nak no mums - ar to domajam, acimredzami,
partraukumu prieks masturbacijas.

Mums nav ne jausmas, cik slinki jus tiesi esat, bet vai jums kadreiz ari ir bijusi doma,
ka dzimumloceklis varétu nomasturbét pats sevi? Ja ja, tad jus esat musu tipa
cilveki. Mums ari ta gribétos!

Kinkly veica aptauju par masturbacijas paradumiem, un més noskaidrojam, ka 79%
no muasu respondentiem, kuriem ir dzimumloceklis, masturbacijai izmanto tikai
rokas. Tas ir loti liels cilvéku skaits, kas neizmanto ieguvumus un neizjut baudu, ko
sniedz masturbacija ar rotallietu.

Més saprotam: jums ir liela prakse izmantojot rokas, un jus vislabak ziniet, kas un ka
ir patikami. TacCu ir ierices, kas spé&j sniegt neticamas sajutas. Tadas ka Keon no
Kiiroo pieskir pavisam jaunu nozimi jédzienam “iestatit un aizmirst”. (Lai gan, godigi
sakot, jums to bus grati aizmirst!)

Kiiroo Keon ir automatiskais strokeris (masturbators) ar mikstu mainamu iekséjo
uzmavu un stingru aréjo apvalku, kas veic visu smago darbu jusu vieta, parvietojot
miksto tuneli augsup un lejup pa jusu dzimumlocekli ar jusu izvéléto atrumu un
Intensitati.

Dazi no siem automatiskajiem masturbatoriem ir diezgan pasmagi, un, lai tos
stabilizétu, ir nepieciesamas abas rokas. (Kas mums Skiet diezgan pienemams
kompromiss - galu gala, tas jau veic lielako dalu darba. Vismazakais, ko jUs varat
darit, ir to turét.) Tomeér, ja mekléjat iespéjas, varat iegadaties Keon siksninu, lai to
varétu lietot ar vienu roku (kas ari ir labi, ja jums ir svarigs satveriena stiprums). Ja
vélaties, lai rokas butu pilnigi brivas, varat iegadaties garaku siksninu, kas
nostiprinas ap kaklu. LUk ta més iztélojamies bezrupigu locekla baudisanu!

Isuma: ja veélaties uzlabot savus “rokudarbus”, neizvairieties no rotallietam.
Apskatiet kas ir pieejams un tad izbaudiet atpUtu - bez liekas piepules!



https://www.kinkly.com/touch-yourself-kinklys-self-pleasure-survey/#what-we-use-to-masturbate
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13. DIENA yesyes.v
Seksa riku pamaciba: Gultas Sasaistes

Laipni lagti 13. diena! Més novértéjam, ka palikat ar mums - un jusu seksuala dzive
aridzan jums saka lielu paldies! Sodienas darba kartiba: Parunasim par to, ka panakt,
lai jasu gulta batu vél nozimigaka jusu majokli. Citiem vardiem sakot, parunasim par
to, ka parveérst jisu matraci par improvizétu sasaistes mebeli.

Parsteidzosi, bet tas patiesiba ir diezgan vienkarsi! Ta ka lielakajai dalai cilvéku ir
gulta, razotaji saprata, ka piedavat sasaistes, kas ir ipasi piemérotas gultam, ir labs
finansials lemums. Tadéjadi radas tadi komplekti ka Gultas fiksatori Gusta

un Vazu komplekts Spélu laukums.

Batiba sie siksnu komplekti izmanto jusu gultu ka pamatu, lai izveidotu visu
sasaistes sistému. Zem matraca tiek izklats stiprinagjumu siksnu tikls. Kad matracis
tiek uzlikts atpakal uz stipringjuma siksnam, dazas no tam izvirzas ara no matraca
saniem. Un gatavs: Sis izkarinatas siksnas ir viegli lietojami sasaistes punkti.
Vienkarsi piestipriniet pie tam roku saites, un jas uzreiz esat parveértis savu gultu par
sasaistes mébeli - nav nepieciesami nekadi gultas vai sienu uzlabojumi!

Tas ari nav tik grati uzstadamas, ka varétu skist. 10 lidz 15 minadsu laika (un tas ir
nesteidzoties un ar kafijas pauzi) varat izveidot diskrétu un dazu sekunzu laika
gatavu sasaistes sistému - lidz bridim, kamér izvélaties to atkal nonemt.

LGk, ka var uzstadit Gultas fiksatori Gusta (Psst! Ar to noteikti var tikt gala viens
cilveks):

1. Izsainojiet savu ierobezotajsistému. Més iesakam savas majas atrast vietu, kur
pamatnes savienojuma siksnas var novietot lidzeni uz gridas. Tas vizualizésana un
izkartosana, pirms matraca pacelsanas, butiski atvieglo uzstadisanas procesul.

2. Parliecinieties, ka visas roku saites ir atvienotas no sistémas. Sobrid tas nav
nepieciesamas.

3. Nonemiet matraci no gultas ramja. Ja jums ir pietiekami daudz vietas,
novietojiet matraci uz saniem, lai abas rokas butu brivas - tas bus arkartigi
noderigi.

4. Panemiet pamatnes savienojuma siksnas un novietojiet tas lidzena vieta, kur
atradas matracis. Parliecinieties, ka visas siksnas ir lidzenas un nav savitas.
Atkariba no gultas izméra, iespéjams, bus nepiecieSams saisinat vai pagarinat
pamatnes savienojuma siksnas, lai tas butu piemérotas atbilstoSi gultas izméram.
Kad esat pabeigusi, parliecinieties, ka metala D-veida gredzeni (vai skavas atkariba
no jusu ierobezotajsistémas) ir izvirziti no apaksas, kur atradisies matracis.


https://www.kinkly.com/definition/bondage/
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https://yesyes.lv/gultas-fiksatori-gust/
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5. Novietojiet matraci atpakal uz pamatnes savienojuma siksnam, ko esat
izkartojis. Visticamak, siksnas nedaudz kustésies, kamér matracis atkal
nostabilizésies. Paklajiet roku zem tagad novietota matraca un, ja nepieciesams,
izvilciet D-veida gredzenus/klipsus. Laujiet tam karaties zem matraca.

6. Apejiet ap gultu un piestipriniet vélamos sasaistes veidus (pieméram, roku
saites!) pie katras no atsegtam siksninam.

Un viss! Viss ir gatavs nopietni karstai rotalu sesijai! Péc tam, kad esat pabeigusi
rotalaties, saplaciniet saites, noslépiet tas (un to stiprinajumus) atpakal zem
matraca, un neviens par to neko nezinas. Un kad atkal vélésieties rotalaties,
vienkarsi iznemiet tas no sléptuves. Ta ir parsteidzosSi vienkarsa sistéma, nemot
veéra, ka ta ir tik diskréta un parvers visu jusu gultu par sasaistes mébeli!

Neaizmirstiet rotalaties ari citds pozas, ne tikai izmantojot Izplesta Ergla poziciju
(Angl. Spread Eagle). JUsu esosa ierobezotajsistéma var ierobezot jebko, kam ir
sasaistes vieta (cilpas vai D-veida gredzeni) — sakot no kakla siksnas lidz augsstilbu
aprocém un ta talak. Ja pievienosiet dazus dubultos karabinus, iegusiet daudz
lielaku pielagojamibu sava komplekta izmantosana!

Ja jums izdevas iziet cauri sim, més esam pagodinati! Més nezinam ka jums, bet viss
ko més vélamies tagad darit ir iet uz gultu ;)



https://www.kinkly.com/position/spread-eagle-bondage-position/
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14. DIENA YESYESw
Anatomijas stunda: Klitors

Laipni lugti 14. diena! Ziniet saka, muzu dzivo - muzu macies - un més tiesi esam seit,
lai jums palidzétu. Lak, kas jums butu jazina par klitoru:

e Tam ir iek$éjas un aréjas dalas. Aréjais klitors ir neliels, nerviem bagats organs,
kas atrodas vulvas augsdala, virziena uz nabu, kur abas lUpas satiekas augspuse.
Klitoram ir ari iekséja dala, kas ir paslépta no acim.

o Dazi eksperti uzskata, ka G punkts patiesiba ir tikai klitora iekséjais
paplasinajums. Tas ir tapéc, ka klitora sakne atrodas tiesSi aiz maksts prieksSéjas
sieninas.

e Uzbudinajuma laika klitors piepildas ar asinim un paplaSinas. Tas var palielinat
jutibu pret stimulaciju - lidzigi ka darbojas dzimumloceklis. Klitors var bat ari
daudz vieglak pamanams, kad klitora ipasnieks ir uzbudinats, tacu to izméri krasi
atskiras!

e Daudzas lietas var ietekmét ta visparéjo jutibu. Tie ir, pieméram - izmers,
uzbudinajums, medikamenti, fiziska labsajdta, traumas, garastavoklis, ka ari,
protams, menstrualais cikls.

e Tas “precizs” izvietojums atskiras atkariba no cilvéka. (Tas pats attiecas ari uz
maksts atveri.) Daziem cilvékiem klitors ir tuvak maksts ieejai, un dazi eksperti
uzskata, ka tas ietekmé ari to, vai jus spéjat sasniegt orgasmu ar penetracijas
palidzibu, neveicot papildu stimulaciju.

e Lielakajai dalai klitora T1pasnieku ir nepieciesama klitora stimulacija
dzimumakta laika, lai sasniegtu kulminaciju!

NepiecieSsama palidziba, lai atrastu klitora atrasanas vietu uz jusu milaka kermena
(neatkarigi no ta, vai tas ir jusu vai partnera kermenis)? Ar plaukstas pamatni virs
vulvas pie nabas uzlieciet pa pirkstam uz katras kaunuma lUpas un, izpleSot pirkstus,
pavelciet tos uz augsu. Tas var palidzét vieglak saskatit dazadas vulvas dalas kopégjo
struktlru. Tagad més nonakam pie labakas dalas - Seit ir dazi padomi, kas palidzés
jums apmierinat klitoru (jo tas patiesam ir miljonu dolaru vérts jautajums, vai ne?).
Pirmkart un galvenokart saprotiet: Katram cilvékam (un vina klitoram!) patik savadak.
Tas nenozimég, ka to ir sarezgitak vai “gratak” apmierinat neka dzimumlocekli; tacu ir
daudz plasaks vélamo pieskarienu diapazons - katrs no tiem ir tikpat unikals ka
persona, kurai pieder klitors.

o Jautajiet. Labakais veids, ka apmierinat klitoru, ir pajautat ta ipasniecei, ka vina
vélas, lai tas tiktu apmierinats. Tas ne tikai veicina atklatu komunikaciju starp
jums abiem, bet ari palidz mazinat orgasma plaisu - un nodrosina, ka sanémeéja
sanem baudu, kadu tiesi vina vélas (pietam vél sodien un tagad)! Tomeér diezgan
daudzi cilvéki, kuriem pieder klitors, var nemaz biezi nemasturbét pasi vai ari
justies neeérti, skaidrojot vai kur nu vél radot, kadiem pieskarieniem vini dod
prieksroku. Tada gadijuma noder sadi universali padomi.
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Saciet Maigi. Klitora ir loti daudz nervu galinu! Tas nozimé, ka pieskariens var but
pastiprinats - un tas, kas jums skiet “meérens” spiediens, var izradities parak liels!
Tapéc saciet maigi; un, ja redzat, ka sanémeéja kermenis nepartraukti censas
piespiest jusu roku, spiedienu palieliniet.

Nagiem Jabut Sakoptiem. Tik daudz kustibu turp un atpakal, tapéc jebkurs
pavirzijies nags var but liels “auc!”. Parliecinieties, ka jusu nagi ir nogriezti un
noslipéti ikreiz, kad planojat atrasties klitora tuvuma (nomazgat rokas pirms tam
ari nebdtu slikta doma).

Lietojiet Vienmeérigas, Plasas Kustibas. Ja vél tikai izméginat jaunus
pieskarienus, iesakuma klitora apmierinasanai iesakam izmantot pirkstu
spilventinus vai visus cCetrus pirkstus viena linija. Preciza stimulacija daziem
cilvékiem ir satriecoSa; tacu, ja to veic nepareizi, pirkstu nagi, parak liels
spiediens vai nepareiza vieta, var to padarit par lielu feilu.

Izméginiet NetieSo Spiedienu. Daudziem klitora TpaSniekiem tieSa pieskarSanas
atsegtajam klitoram ir parak intensiva. Tur ir parak daudz nervu galinu, un tas var
blat parak sapigi, nevis patikami. Netiesa pieskarsanas klitoram, pieméram,
izdarot spiedienu caur vulvu vai pieskaroties klitoram caur to kapuci, var but
tiesi tas, kas vajadzigs.

Izmantojiet Seksa Rotallietas. Pat vispieredzéjusakajiem masturbétajiem, kuri
zin, ka regulari un parliecinosi sasniegt orgasmu, vibratori var but liels paligs.
Citiem vibratori un seksa rotallietas patiesiba ir obligats priekSnoteikums; vini
nespéj sasniegt orgasmu bez savu iecienito rotallietu palidzibas. Tapéc
nekautréjieties pievienot gulamistabai dazas seksa rotallietas! Tas nevienam nav
aizstajéjs; tas ir tikai vel viens riks, kas palielina intimitati - un, svarigakais, jusu
partnera baudu. Fun Factory Vim, Womanizer Next un We-Vibe Tango X var but
lieliskas rotallietas, ar kuram sakt, ja jasu gala mérkis ir klitora baudisana.

Lai iegutu vél vairak padomu klitora apmierinasanai, aplukojiet Sos fantastiskos
resursus:

e Orgasms un 8+ ta veidi. Ka to sasniegt?

o Klitors — sievietes baudas avots

e Maksts, vulva vai vagina? Ka neapjukt

The Vulva

_, \\1\& kj'a ;/){%/

Mo Pubss

C ltoral Hoodd

Clitors

Labda Mapora



https://yesyes.lv/vibratori/
https://yesyes.lv/masazieris-fun-factory-vim/
https://yesyes.lv/klitora-stimulators-womanizer-next-violets/
https://yesyes.lv/mini-vibrators-we-vibe-tango-x-roz/
https://yesyes.lv/kailas-atklasmes/intervija-ar-pircejiem/orgasms-un-8-ta-veidi-ka-to-sasniegt-64/
https://yesyes.lv/kailas-atklasmes/intervija-ar-pircejiem/klitors-sievietes-baudas-avots-67/
https://yesyes.lv/kailas-atklasmes/intervija-ar-pircejiem/maksts-vulva-vai-vagina-ka-neapjukt-122/
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BDSM Padoms: Celojot Neratni

Paldies, ka pievienojaties mums 15. diena! Jus patiesam esat loti labi sagatavojusies
sal atskaitei, un més loti ceram, ka ta savukart palidzés jums, khem, “pagulét” vél
labak ar kadu (vai viesmaz pasiem ar sevi). Sodien aplikosim dazus padomus, ka
celojumos nemt lidz savas seksa rotallietas, lai batu péc iespéjas mazak negaiditu
parsteigumu:

e |znemiet mainamas baterijas. Ja jums ir rotallieta, kas darbojas ar baterijam,
iznemiet tas ara, pirms to sapakojat. Més iesakam baterijas glabat atseviska
maisina, lai izvairitos no ta, ka tas atsitisies pret rotallietas virsmu un radis
skrapéjumus, ka ari neitralizés iespéju rotallietai péeksni ieslégties
visnepiemérotaka bridi. Ja planojat lidot tikai ar rokas bagazu, labak baterijas
atstat majas (tas tik un ta liks jums izmest), vai labak izvéléeties ladéjamo
rotallietu vieta.

o Aktivizéjiet celojuma blokéSanas funkciju. Ja jlasu seksa rotallietai nav
nonemamu bateriju, loti iespéjams, ka ta ir aprikota ar celojuma blokéSanas
funkciju. Nospiezot neskaidru pogu kombinaciju, vibrators atturésies no
leslégsanas, lidz Si neskaidra pogu kombinacija tiks nospiesta vélreiz. Tas nelaus
jusu sapakotam vibratoram sastapt jusu apavu pari un ieslégties. Dazas seksa
rotallietas ar sadu funkciju ir Fun Factory Miss Bi, b-Vibe Rimming Plug 2 un
Womanizer Liberty 2 (kura vacins aizsarga pogas no nospiesanas).

e Parbaudiet vietéjo lidojumu ierobezojumus. Ja lidojat ar lidmasinu, ziniet, kas ir
atlauts un kas nav atlauts jusu lidojuma laika. Tas atsSkiras atkariba no
pakalpojuma sniedzéja, valsts un galamérka, tapéc visdrosak ir to parbaudit
katru reizi. Pretéja gadijuma, izejot caur drosibas kontrolei, jiasu patagu (ko var
uzskatit par ieroci) un lubrikanta pudeliti (kuras daudzums var parsniegt atlauto
mililitru apjomu) var izmest ara. Nemas nerunajot par valstim, kur tadas lietas ir
aizliegtas un var bonusa vél draudét naudas sods.

o Padomajiet par tiriSanu. Atkariba no ta, kur celojat, seksa rotallieta, kas atrodas
uz plaukta, lai izz4tu, var nebut piemérots risinajums. Parliecinieties, ka nemat
lidzi tikai tadas seksa rotallietas, kuras péc lietosanas varat pienacigi notirit un
nosusinat. Ja seksa rotallietam netiek dots piemérots laiks izzat, tas var sapelét,
un to, protams, nevélas neviens! (Ja mekléjat iedvesmu Saja jautajuma, Tenga
Eggs ir vienreizlietojami masturbatori. Alternativi, izmantojiet vibratoru vai
dildo, ko varat pilniba nosusinat ar dvieli.)


https://yesyes.lv/vibratori/klasiskie-vibratori/
https://yesyes.lv/fun-factory-vibrators-miss-bi-violets/
https://yesyes.lv/b-vibe-an-lais-spraudnis-rimming-2/
https://yesyes.lv/klitora-stimulators-br-liberty-2-roza/
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e lepakojiet diskréti. Ja jusu seksa vai fetiSa rotallietai nav pievienota
uzglabasanas somina, atrodiet kaut ko, kur to glabat. Tas var buat tik vienkarsi ka
zeké (uzmanieties no pukam!) vai tik izsmalcinati ka seksa rotallietu uzglabasanas
somina. Jus nekad nevarat zinat, kad kads tuvuma varétu vérot, ka jus kaut ko
iznemiet no bagazas, tapéc, parupéjoties, ka rotallietas ir diskréta maisina,
pédéja briza parmekléSana jisu somas var klut mazak neérta. (Ja jums ir jaiet
cauri lidostas droSibas kontrolei, iesainojiet rotallietas caurspidigos,
ravéjslédzéja aizdares maisinos un péc ierasanas parlieciet necaurspidiga
maisina. Daudzam seksa rotallietam ir blivs materials, kas var iedarboties uz
lidostas drosSibas kontroliericém - tadél drosSibas darbiniekam ir javeic
izmekléSana. Izmantojot caurspidigu, ravéjslédzéja aizdares maisinu, klust
skaidrs, kas tas ir, un samazinas iespéja, ka viniem bus japarbauda jlsu intimas
lietas!)

Jutaties labak, kad esat pilniba sagatavojusies, vai ne? lepazistieties ar vél vairak
neratniem celoSanas padomiem:

e Vacation Sex! TSA Tips, Tricks and the Best Toys for Travel

e 4 Things You Should Look for in a Vibrator You Want as a Travel Buddy

000008
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https://www.kinkly.com/vacation-sex-tsa-tips-tricks-and-the-best-toys-for-travel/
https://www.kinkly.com/4-things-you-should-look-for-in-a-vibrator-you-want-as-a-travel-buddy/
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Padoms masturbacijai: Lubrikanta
Lietosana Cilvekiem ar Dzimumiocekli

Kad runa ir par virieSu masturbaciju, visizplatitakais panémiens (it ka kads to nebltu
zinajis) ir locekla stimulésana ar vienu roku (uzminiet, ko dara otra?). Bet vai esat
kadreiz dzirdéjusi frazi: “Jo vairak, jo labak”? lzradas, ka tas attiecas ari uz
masturbaciju!

Sodien més jusu masturbacijas komandas sastava ieklausim jaunu spélétaju - un ta
bls superzvaigzne: lubrikants! Ja, jus pareizi izlasijat. Pretéji visparpienemtajam
uzskatam, lubrikants nav paredzéts tikai partnerattiecibu baudisanai - tas var padarit
neaizmirstamas ari jusu solo sesijas. Galvenais ir izvéléties pareizo lubrikanta veidu
atbilstosi tam veidam, ka jus masturbéjat.

Vienkarsi izmantojiet rokas? Izméginiet silikona lubrikantu, kas nodroSina ilgstoSu
slidamibu. Lietojiet silikona rotallietas? Izmantojiet kaut ko uz Udens bazes. Vai
vélaties kaut ko pa vidu? Izvélieties hibrida lubrikantu, tas stradas gan ar rokam, gan
ar (gandriz) visam silikona rotallietam.

Un, runajot par to, ka So procesu vél vairak dazadot, pameéginiet, izmantojot
lubrikantu, ieklaut kadu no Siem solo rotalu padomiem:

e Izmantojiet divroku pieeju. Savelciet pirkstus ta, lai tie veidotu Supultikla formu,
parvelciet to pari dzimumloceklim un ar ikSkiem glastiet vai masgjiet
dzimumlocekla stumbru un galvinu. (Pirkstu kaulinu sajlita gar stumbra apakséjo
dalu var radit atskirigas sajdtas no tam, pie kuram esat pieradusi.)

e Apnemiet ar pirkstiem séklinieku maisinu un nedaudz pavelciet to prom no
kermena, kamér glastat dzimumlocekli.

e Stimuléjiet prostatu no arpuses, piespiezot ar pirkstu galiniem uz starpenes zonu
aiz sékliniekiem.

e Integréjiet analas rotalas! Lai gutu baudu no aizmugures, jums nav nepieciesams
neko sevi ievietot - analas atveres masésana no arpuses var justies loti pasakaini.
Ja tomér vélaties izméginat kadu ievadisanu ari, parliecinieties, ka jums ir
kvalitativs lubrikants, kas atvieglos visu procesu.

Stasta secinajums? Jus esat pelnijusi vairak!
Un, lai turpinatu so tému, sSeit variet
lepazities ar vairakam idejam, ka papildinat
savu masturbacijas ritualu:

e TOP 6 preces prostatas baudisanai.

e Masturbatori! Sexplorers vélas
iepazistinat Jisu locekli ar seksigam
tehnologijam. No Si briza dekoraciju
vieta majas.



https://yesyes.lv/kailas-atklasmes/intimpreces/damarodas-piedava-top-6-preces-prostatas-baudisanai-187/
https://yesyes.lv/kailas-atklasmes/intervija-ar-pircejiem/masturbatori-sexplorers-velas-iepazistinat-jusu-locekli-ar-seksigam-tehnologijam-no-si-briza-dekoraciju-vieta-majas-179/
https://yesyes.lv/kailas-atklasmes/intervija-ar-pircejiem/masturbatori-sexplorers-velas-iepazistinat-jusu-locekli-ar-seksigam-tehnologijam-no-si-briza-dekoraciju-vieta-majas-179/
https://yesyes.lv/kailas-atklasmes/intervija-ar-pircejiem/masturbatori-sexplorers-velas-iepazistinat-jusu-locekli-ar-seksigam-tehnologijam-no-si-briza-dekoraciju-vieta-majas-179/
https://yesyes.lv/kailas-atklasmes/intervija-ar-pircejiem/masturbatori-sexplorers-velas-iepazistinat-jusu-locekli-ar-seksigam-tehnologijam-no-si-briza-dekoraciju-vieta-majas-179/
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Definicija: SlaukSanas Galds

Sveiki un laipni lGgti masu “30 Dienas rotalam” 17. diena! Sodienas édienkarté ir vél
viena definicija - Soreiz par loti perversu seksa mébeli.

To sauc par “Slauksanas Galdu” (angl. Milking Table). Tas izskatas loti lidzigi masiera
darba galdam, tikai Sim ir stratégiski izvietots caurums, kas ir paredzéts, lai pie
dzimumlocekla varétu pieklit no galda apaksas. (Tagad ceram ir skaidrs, ka tas ir
leguvis savu nosaukumu)

SlaukSanas galdu var izmantot, lai sniegtu oralos komplimentus, izpilditu roku
darbus vai citadi apmierinatu uz ta guloso dzimumlocekla Tpasnieku. Tie ir art loti
populari pornografija. Més zinam, ko jus domajat: “Kapéc ieguldit lidzeklus tik
apjomiga aprikojuma?”

Nu, pirmkart, tapéc, ka atrasanas ar seju uz leju, kamér dzimumloceklis un
sékliniekos ir brivi, var sniegt loti atskirigas sajuatas sanéméjam. Dazi pat apgalvo, ka
SI pozicija izraisa spécigaku un patikamaku ejakulaciju. Slauksanas galdu var ari
leklaut dazados seksa aktos, tostarp masaza, lomu spélés, grupu seksa un BDSM. Ta
ir laba vieta un pozicija analas izpétes un prostatas rotalu veikSanai, un to var
izmantot, lai sesija ieklautu sasaistes, kas padara to loti popularu BDSM kopiena.

Vai jums ir pietiekami daudz iemeslu?

Tomeér, neraugoties uz daudzajam slaukSanas galdu priekSrocibam, daudzi cilvéki
vilcinas iegadaties sadu galdu, jo tas ir liels ieguldijums - gan finansiali, gan platibas
zina, kas nepieciesama galda novietosSanai. Ja vien jums nav sava “pagraba" (BDSM
rotalu istaba, ka Greja piecdesmit nokrasas), jus, iesp&jams, vélésieties apsvert citus
veidus, ka atveidot tadas pa3as sajutas majas apstaklos. Sim nolikam més iesakam
Liberator Fleshlight on a mission: seksa rotallietu stiprinajumu, kas lauj rotalaties bez
rokam. Més iesakam ari Arcwave lon: rotallieta, kas batiba spéj jus uzbudinat bez
piepules, imitgjot slaukSanas galda pieredzi, vienkarsi atslabstot un laujoties baudai.
Vai ari variet izmeéginat The Milker (izskatas tieSi ta ka jus to iztélojaties)

Pagaidam tas mums viss; uz tiksanos nakamreiz!



https://yesyes.lv/kailas-atklasmes/intervija-ar-pircejiem/bdsm-kas-slepjas-aiz-siem-cetriem-burtiem-87/
https://www.kinkly.com/definition/bdsm-dungeon/
https://www.orion-wholesale.com/product/fleshlight-on-a-mission-05379000000?backlink=%2Fcatalog%3Fsearchterm%3Dliberator
https://yesyes.lv/masturbators-arcwave-ion/
https://yesyes.lv/seksa-mas-na-v-riesiem-the-milker/

ks

esves.\
18. DIENA YESYes:

BDSM Padoms: Sadzives Lietas ka Seksa
Rotallietas

Laipni lOgti atpakal, jus neratnie cilvéki! Vai jums kadreiz ir gadijies, ka mirkla
karstuma neesat varéjusi atrast savu milako seksa rotallietu? Vai kadreiz ir gadijies,
ka kads no tiem ir padevies sesijas vidu? Ta bija neraza, vai ne?

TaCu par laimi, sSodien més pievérsisimies neratnam lietinam: ikdienas
prieksmetiem, kurus var izmantot ka nekitras rotallietas. Ticiet vai né, bet,
visticamak, jums majas jau ir loti daudz lietinu, kuras jus neizmantojiet péc pilnas
programmas baudas gusanai. Vai esam iekvélinajusi jusu iztéli? Ideali!

LGk, Seit bds dazi no masu milakajiem:

o Koka karotes. Vai jums patik périeni? Varbut jums ir padevigs partneris, kurs ir
bijis Tpasi neratns? Jlsu virtuves atvilktnés ir viss nepiecieSamais, lai sniegtu
labu pérsanu.

e LED apgaismojums. Si interjera dizaina tendence nav domata tikai koledzas
jaunieSiem, kas filmé tiktokus - tie ir ari lielisks erotiskais apgaismojums!
Eksperimentégjiet ar baltam un krasainam gaisminam vai izmantojiet tas seksigu
fotografiju uznemsanai.

e Davanu maisini. Neizniekojiet pédéjo sveétku iepirkSanas parpalikumus! Ja jums
patik sensoras rotalas (angl. sensation play), tie var noderét ka vienkarss kapucis
(kas ari noderés kikinasanai). Uzliekot to partnerim virs galvas, vins neredzés, ko
jus gatavosieties darit, tadéjadi padarot situaciju nedaudz aizraujosaku. Tikai
parliecinieties, ka auklas ir valigas, lai varétu elpot.

Ja planojiet izmantot kadus ikdienas prieksmetus, kas saskaras ar kada cilvéka
kermeni, parliecinieties, ka pirms un péc - tos rupigi notirat. Mums patik musu Seksa
rotallietu (un kermena) tirisanas lidzeklis Yesyes (150 ml), ko var drosi lietot gan ar
silikonu, gumiju vai lateksu.

Lai turpinatu jasu izzinasanas celojumu, iesakam iepazisiet ar siem rakstiem:
e 22 Household Items That Can Double as Homemade Sex Toys



https://yesyes.lv/seksa-rotallietu-tirisanas-lidzeklis-yesyes-150-ml/
https://yesyes.lv/seksa-rotallietu-tirisanas-lidzeklis-yesyes-150-ml/
https://www.sheknows.com/health-and-wellness/slideshow/8689/household-sex-toys/

10. DIENA yesyes.w

Seksa poza: The Ho Ho

Apsveicam, jus esat tikusi lidz 19. dienai! Un més esam sagatavojusi lielisku veidu, ka
to nosvinét. Seksa pozicija “The Ho Ho”.

ST pozicija var bat tik slinka un érta, cik vien vélaties, tapéc pakeriet vairakus
spilvenus, lai atbalstitu savus kermenus, un dodieties baudit.

Lai ienemtu So poziciju, sanemosais partneris nogulstas (ja vélaties, spilvenu ligzda)
un parliek potites pari ievadosa partnera pleciem. levadoSais partneris apsézas
starp partnera kajam, savas kajas novietojot partnerim abas kermena pusés.

No Si briza jums ir tik daudz izvéles iespéju!

e Veiciet analo vai vaginalo penetraciju. Vienkarsi mazliet pamainiet lenki (var
palidzét viens no tiem spilveniem, kas atrodas zem sanemosa partnera gurniem)

e Izmantojiet to ka berzésanas poziciju. Izbaudiet sajdtu, ka jusu dzimumorgani
berzéjas vienam pret otru.

e Pieskiriet tam sasaistes elementu. levadoSais partneris var savilkt sanemosa
partnera rokas ar kajam vai ierobezot vina plaukstas ar rokam.

e leklaujiet kermenim drosSu seksa rotallietu. Kamér sanemosais partneris ir
skaisti atvérts ievadosa partnera prieksa - tas rada lielisku iespéju sniegt
sanemosam partnerim papildu neaprakstamu baudu.

Protams, ja “The Ho Ho” nav jUsu téjas tase (vai ari ja jds vélaties nedaudz parmainu
otrajam raundam), seksa poziciju datubazé jums ir pieejamas daudzas citas izvéles
lespéjas.



https://yesyes.lv/vibratori/augstakas-kvalitates-vibratori/
https://www.fantazijos.lt/nuogos-mintys/sekso-pozos/1

ks

20. DIENA yESyESw
Padoms masturbacijai: Masturbacija Udeni
Cilvekiem ar Vulvu

Sveicinati, draugi! Més ceram, ka 20. diena jus esiet lietojusi pietiekami daudz
udens. Bet, ja ta nav, palidzésim jums, iepazistinot ar briniskigo udens masturbacijas
pasauli.

Lai gan ikviens var iesaistities Sada veida solo rotalas, tas var but 1pasi patikamas
cilvékiem ar vulvu - un tas var but tik vienkarsas vai izsmalcinatas, cik vien vélaties.
Veco labo rokas dusas galvinu varat vérst pret savu klitoru vienmeériga straumé vai
vienkarsi baudit maigu siltumu virs vulvas. Ja jasu vanna ir pietiekami liela un jus
varat taja pareizi iegulties, lai atbalstitu kajas abas krana pusés, tas ari sniegs
pozitivu rezultatu.

Ja vélaties pievienot papildu aprikojumu, tomér saglabat “rotallietas” diskrétumu,
iesakam izméginat Womanizer Wave dusas uzgali, kas laus jums izbaudit aizraujosas
jaunas sajltas, izmantojot dabisko UGdens spéku. Turklat ir ari daudz
tudensnecaurlaidigu rotallietu! Stikla un neruséjosa térauda rotallietas parasti ir
drosas lietosanai vanna vai dusa, tapat ka silikona rotallietas bez motoriem.
(Parbaudiet lietotaja rokasgramatu, lai parliecinatos par to!) Ja jlusu izvélétajai
rotallietai ir motors, iepazistieties ar instrukciju - visu, uz ka ir uzraksts
“splashproof” (Slakatu droSs), nevajadzétu iegremdét ddeni.

Biezi vien rotallietas “tGdensizturiba” tiek noradita ka IP numurs. “IP” nozimé
“ingress protection” (aizsardziba pret ieklGsanu). Pirmais cipars ir aizsardziba pret
cietvielam (pieméram, putekliem un netirumiem), bet otrais - pret udeni. Jo
augstaks cipars, jo lielaka rotallietas aizsardziba. Tadégjadi rotallietai, kas markéta ar
“IP67”, ir laba aizsardziba pret putekliem un Gdeni, un, visticamak, ta ir drosa
lietoSanai vanna.

IPX7 klase, kas ir vispopularaka rotallietas, nodrosina, ka ierici var iegremdét tdeni
lidz 1 metram uz 30 minGtém bez jebkadiem bojajumiem. Sis aizsardzibas limenis ir
ideali piemérots, ja vélaties nemt savas rotallietas lidzi uz vannu.

Jusu zinasanai, lielakajai dalai rotallietu Udensizturiba tiek mérita saldudens
apstaklos, tapéc, izmantojot to okeana, salsudeni vai baseina ar hloru, ta var tikt
sabojata.

Ceram, ka jusu izslapums péc zinasanam ir apmierinats un tiekamies ritdien!
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https://lovabilityinc.com/blogs/babe-with-the-power/water-masturbation-for-the-best-orgasms
https://yesyes.lv/womanizer-wave-dusas-uzgalis/
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21. DIENA yesyes.v

BDSM Padoms: Sekss Ir Prasme - Un To Var
Apgut Katrs

Pastav izplatits maldigs prieksstats, ka sekss ir kaut kas tads, kas jums labi padodas
vai neparak. TaCu patiesiba tas ir gluzi tapat ka édiena gatavosSana (vai jebkura cita
prasme): Jo vairak to praktizésiet, jo labaki tani klasiet.

Tad kapéc gan nesakt tagad? Pavadiet vairak laika praktizéjot, parsniedzot ierastas
darbibas, un uzziniet ko jaunu par sevi un savu baudu. Ticiet mums - jusu seksuala
dzive jums par to pateiksies. Tomér neuztraucieties; Sim procesam nav jabut
garlaicigam. Seit ir dazas idejas, ka uzlabot savas spéjas:

Apgustiet Jaunu Prasmi. Vai vienmér esat vélgjuSies apgut kadu kinky (neratnu)
prasmi? Varbut vélaties vieglak sasniegt G_punktu vai uzlabot savu orala seksa
spéli? Vai vélaties apglt virvju sasaistes pamatus? Izpétit kaut ko par savu
iecienitako kinku? TieSi tagad novirziet sevi Sis prasmes apguvei - un saciet
gatavoties, lai to izdaritu. legadajieties gramatas, atrodiet rakstus un izdomajiet, ka
jus praktizésieties. Un, ka jums pateiks jebkurS mérku izvirziSanas profesionalis,
galvenais, lai sasniegtu savus mérkus, ir noteikt konkrétu “izpildes terminu” - citiem
vardiem sakot, nelaujiet tam klut par neskaidru planu, kuru nekad neizpildisiet lidz
galam!

Adoptéjiet “Ménesa seksa poziciju”. Izmantojot seksa pozu datubazi, jus varat viegli
parlikot milzigu seksa poziciju izvéli - gan partneriem, gan briviem no attiecibam
cilvékiem. Veiciet masveida atlasi gada sakuma - vai kad vien sakat savu celojumu uz
seksualo pilnveidosanos - vai ari izveidojiet jautru, seksigu tradiciju katra ménesa
sakuma izvéléties jaunu seksa poziciju. Un neuztraucieties, ja kada no pozam jums
nepatiks; ST uzdevuma meérkis ir izméginat kaut ko jaunu un vienlaikus iepazit savu
kermeni.

Labaks sekss ir tuvak, neka domajat - viss, kas jums jadara, ir jaiet to izméginat.



https://yesyes.lv/kailas-atklasmes/intervija-ar-pircejiem/noslepumainais-g-punkts-vai-tas-tiesam-pastav-132/
https://yesyes.lv/kailas-atklasmes/intervija-ar-pircejiem/orala-seksa-pozas-karstakie-veidi-ka-speleties-gulta-95/
https://yesyes.lv/kailas-atklasmes/
https://www.fantazijos.lt/nuogos-mintys/sekso-pozos/

ks

22. DIENA yesyes.wv

Definicija: Piespiedu Atkailinasanas

Laipni lagti atpakal! STir masu “30 Dienas rotalam” 22. diena, un $odienas karums ir
Ipasi domats tiem, kam patik dominésana/paklausanas (vai kuri doma, ka vélétos to
pameéginat)!

To sauc par piespiedu atkailinasanos (angl. forced nudity), taCu, pieturiet zirgus, ta
nav ar varu piespiedu, bet gan vienosanas, kas panakta savstarpéji piekritusu
attiecibu robezas. Butiba ta ir situacija, kad viens no partneriem (parasti
dominéjosais) pavél otram pilniba vai daléji izgérbties vai ar1 pats novelk partnera
drébes. Tas ir paredzéts, lai izraisitu pazemojumu vai tiktu izmantots ka sods, kas
dazam paklavigam sievietém (un vinu kungiem!) patiesam patik.

Piespiedu atkailinasanas var notikt para starpa, taCu tas nav nekas neparasts ari
grupas, kur kailo personu redz un noveéro citi.

Ja jums patik mazliet D/S (vai tehiniski D/P) seksa rotalas, paméginiet pavélét
partneram atkailinaties - vai nu uz noteiktu laiku, vai art ar noteiktiem nosacijumiem.
Viens partneris iegust virsroku (un lielisku skatu), bet otrs var izbaudit tabu sajutu
un ar to saistito uzbudinajumu, kas biezi vien rodas, atrodoties bez apgérba.

Lai vairak wuzzinatu par pazemosanu un domingjoso/paklavigo dinamiku,
lepazistieties ar siem resursiem:

e BDSM - kas slépjas aiz Siem Cetriem burtiem?

e Viss par seksualajam fantazijam, kuras dazkart neuzdroSinamies istenot: starp

popularakajam - skarbs sekss.



https://yesyes.lv/kailas-atklasmes/intervija-ar-pircejiem/bdsm-kas-slepjas-aiz-siem-cetriem-burtiem-87/
https://yesyes.lv/kailas-atklasmes/intervija-ar-pircejiem/viss-par-seksualajam-fantazijam-kuras-dazkart-neuzdrosinamies-istenot-starp-popularakajam-skarbs-sekss-191/
https://yesyes.lv/kailas-atklasmes/intervija-ar-pircejiem/viss-par-seksualajam-fantazijam-kuras-dazkart-neuzdrosinamies-istenot-starp-popularakajam-skarbs-sekss-191/
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23. DIENA yesyes.wv

Anatomijas stunda: Prostata

Sveiki, sveiki! ST ir 23. diena, un més esam diezgan parliecinati, ka pédéjo nedélu
laika esat kluvusi par seksa ekspertiem. Lai to nosvinétu, turpinasim civinat un
runasim par prostatu!

LGk, dazi1si fakti par So dziedzeri:

e Ta atrodas kermena iekSpusé. Precizak, urinpusla kaklina pie urinizvadkanala
sakuma. Ta ir apméram valrieksta lieluma.

o Tair visvieglak pieejama no dibena iekSpuses. Tomeér spiediens tieSi uz starpeni
var stimulét prostatu ari daudziem P punkta ipasniekiem.

e Tas “preciza” atrasanas vieta katram cilvékam ir atskiriga. Kopuma prostatas
atrasanas vieta ir aptuveni 5 cm analas atveres iekSieng, virziena uz nabas saiti.
Tas atrasanas vietu var noteikt ar ieliektiem pirkstiem.

e Tai ir svariga loma seksualaja veseliba. Prostatas dziedzeris izdala pienainu,
sarmainu skidrumu, kas aizsarga spermatozoidus, tiem celojot caur maksti, lai tie
labak izdzivotu un nodroSinatu labaku reproduktivo funkciju. Tas ir tikai jautrs
papildu ieguvums, ka ta ir pilna ar nervu galiem, padarot to par baudas
spékstaciju!

e Prostata ir tikai tiem cilvékiem, kuri piedzimusSi ar dzimumlocekli. Lai gan
analais sekss var but lielisks un aizraujoSs ikvienam (dazadu iemeslu dél!),
prostata nav visiem - un tas ir tapéc, ka ne visi ir dzimusi, lai razotu
spermatozoidus.

Slépta, neredzama un daudz grutak pieejama neka dzimumloceklis, prostatai piemit
nedaudz mistiskas ipasibas. Salidzinajuma, dzimumlocekla apmierinasana var buat
diezgan vienkarsa, taCcu nav par ko uztraukties: no sava (vai partnera) P punkta ir
joprojam iespé&jams gut pasakainu baudu! Seit bas dazi padomi, kas var palidzét
jums labak izbaudit prostatu:

e Piesaistiet Palidzibu. Prostatu var but griti sasniegt pasam. Lai pie tas pieklutu,
iIr nepieciesams diezgan daudz lokanibas, un pat tad, ja tas izdodas, var rasties
krampji, méginot to izbaudit. Paglabiet sevi no mocibam, izmantojot seksa
rotallietu, lai padaritu So magisko procesu brinumainu. Més patiesam iesakam
Prostatas stimulators Lelo Loki Wave 2, Prostatas stimulators Hyper Pulse.

o Esiet Pacietigi. Daudzi P punkta iesacéji censas iekarot savus divus “pirmos”
uzreiz: jauno analo pieredzi un jaunas orgasma sajutas. Nav nekads brinums, ka
kermenis var sakt “WOAH! Ko més daram?!” Més zinam, ka ir grati, kad esiet
uzbudinati; tomér esiet pacietigi ar savu kermeni un so jauno baudas pasauli.
Var paiet zinams laiks, lidz So nervu zonu glastisana asociésies ar baudu. Galu

_____

e Apvienojiet To Ar EsoSo Baudu. Var buat kardinoSi novietot prostatas izpéti uz
pjedestala ka savu vienigo uzmanibas fokusu seksa laika - it 1paSi, ja esat
jaunpienacéjs saja joma. Tacu, tapat ka meés iesakam to darit tiem, kas vélas
izbaudit G punktu, ari P punkta izpéte var patiesam palidzét, ja to apvienosiet ar
jusu pasreizéjiem iecienitakajiem baudas veidiem.


https://yesyes.lv/kailas-atklasmes/intervija-ar-pircejiem/prostatas-masaza-neliedz-sev-so-prieku-tikai-stereotipiska-skatijuma-del-133/
https://yesyes.lv/kailas-atklasmes/intervija-ar-pircejiem/prostatas-masaza-neliedz-sev-so-prieku-tikai-stereotipiska-skatijuma-del-133/
https://yesyes.lv/prostatas-stimulators-lelo-loki-wave-2-melns/
https://yesyes.lv/prostatas-stimulators-hyper-pulse/
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e Pieméram, ja esat pieradis gut lielu baudu no dzimumlocekla, ieslidiniet
prostatas masazas ierici sézamvieta, vienlaikus baudot glastus, kas jums parasti
patik. Vislielako panakumu gusiet, ja atslabinasieties, darbosieties l&éni un
veltisiet laiku un pules katram savas baudas aspektam.

e Nesteidzieties. Viens no lielakajiem prostatas baudas ieguvumiem, ko izcel
prostatas baudas advokati, ir “brivroku” orgasms. Un orgasms bez rokam ar
prostatas palidzibu noteikti ir iespéjams, tacu, lai to sasniegtu, ir nepieciesams
daudz laika, pacietibas un iepazisanas ar P punkta baudu. Un pat tad
pieredzégjusi P punkta spélétaji apgalvo, ka tas notiek tikai reizém. Tapéc
neiesligstiet neprata, ka to var izdarit tikai un vienigi bez roku palidzibas. Ta vieta
koncentréjieties uz to, lai tas klutu par vél vienu jusu baudas édienkartes
sastavdalu, un orgasmi sekos.

Vai mekléjat vairak padomu par prostatu? Turpiniet lasit:
e Prostatas masaza: neliedz sev So prieku tikai stereotipiska skatijuma dél
e TOP 6 preces prostatas baudiSanai.

BLADDER RECTUM



https://yesyes.lv/kailas-atklasmes/intervija-ar-pircejiem/prostatas-masaza-neliedz-sev-so-prieku-tikai-stereotipiska-skatijuma-del-133/
https://yesyes.lv/kailas-atklasmes/intervija-ar-pircejiem/prostatas-masaza-neliedz-sev-so-prieku-tikai-stereotipiska-skatijuma-del-133/
https://yesyes.lv/kailas-atklasmes/intimpreces/damarodas-piedava-top-6-preces-prostatas-baudisanai-187/
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24. DIENA yesyes.

Fakti par seksu: Kinks un Fetisi

Sveicinati 24. diena! Sodien més gribéjam jums sniegt loti interesantu un
uzmundrinoSu faktu par seksu.

Sava pastkasté sanemam visdazadakos jautajumus no visdazadakajiem cilvékiem,
bet viens no visbiezak uzdotajiem ir sads: "Vai es esmu normals?" Pateicoties visai
kaunpilnai seksualajai izglitibai (vai tas neesamibai), daudzi cilvéki uztraucas, ka tas,
kas viniem patik, ir neparasts vai pat apkaunojoss.

Patiesiba kinki, fetiSi un citas seksualas “divainibas” nav nekas neparasts. Saskana ar
vairak neka 4000 amerikanu aptauju, ko Dr. Dzastins Lemillers (Dr. Justin Lehmiller)
veica, lai sagatavotu savu gramatu “Tell Me What You Want”, lielaka dala cilvéku
fantazéja par vismaz vienu “parafiliju”. seksualu interesi, kas tiek uzskatita par
neparastu vai retak sastopamu. Visizplatitakas bija fantazijas par sadomazohismu,
vuajerismu un fetisismu.

Ko tas viss nozimé? Ja jums kaut kas patik, iesp&jams, ka tas patik art kadam citam.
Un, ja vien jus to darat drosSi un kopa ar citiem pieaugusajiem, kuri tam ir piekritusi,
tad viss ir OK. Anglu valoda ir pat izteiciens (kurs ne parak tulkojas, bet méginasim) -
don't yuck someone's yum jeb katram ir sava gaume.

Ta ka més esam Seit, lai iedroSinatu jus izméginat jaunas lietas un sasniegt labako
seksu sava dzivé, tagad ir lielisks laiks izpétit - un pienemt - savas vélmes. LUk, dazi
resursi, kas jums palidzés to izdarit:

o Pédu fetiss: kapéc daziem cilvékiem ir vajiba pret pédam?

e Fetishes - something that is unacceptable for some,_is completely normal for

others



https://yesyes.lv/jautajumi/
https://www.amazon.com/gp/product/0738234966/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=0738234966&linkCode=as2&tag=kinkly-20&linkId=8b29b365d194326e1fde580d45834f84
https://www.amazon.com/gp/product/0738234966/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=0738234966&linkCode=as2&tag=kinkly-20&linkId=8b29b365d194326e1fde580d45834f84
https://yesyes.lv/kailas-atklasmes/intervija-ar-pircejiem/fetisi-kaut-kas-kas-vieniem-ir-nepienemams-citiem-ir-pilnigi-normals-86/
https://yesyes.lv/kailas-atklasmes/intervija-ar-pircejiem/pedu-fetiss-kapec-daziem-cilvekiem-ir-vajiba-pret-pedam-167/
https://yesyes.lv/kailas-atklasmes/intervija-ar-pircejiem/fetisi-kaut-kas-kas-vieniem-ir-nepienemams-citiem-ir-pilnigi-normals-86/
https://yesyes.lv/kailas-atklasmes/intervija-ar-pircejiem/fetisi-kaut-kas-kas-vieniem-ir-nepienemams-citiem-ir-pilnigi-normals-86/
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2. DIENA

Seksa poza: Dejotajs (The Dancer)

Laipni lagti 25. diena! Més tuvojamies Si celveza beigam, un tas mus nedaudz
sarugtina. Tapéc, lai sevi uzmundrinatu, més iedzilinasimies “Dejotaja pozicija”.

Parasti, kad runajam par dejam nakts garuma, jus, iespéjams, iedomajaties elegantu
vakartérpu un 12 cilvéku orkestri. (Vai art sviedrainas kluba drébes un didzeju ar
jaudigiem bitiem.) Bet tas ir Kinkly, tapéc jus jau ziniet, ka més tam pieskirsim
nekitru piesitienu!

Vispirms gan atruna: stavus pozas var but grutas, ipasi, ja esat dzéris vai citadi
apreibinajies. Ja Sodien nav jusu diena lidzsvara zina, paturiet to kadai citai reizei.

LUk, ka ienakt Dejotaja poza:

Sanemosais partneris balansé uz vienas kajas, kamér ievadosSais partneris tur otro
kaju paceltu. (Stabilizét situaciju var palidzét atbalstisanas pret sienu vai galdu -
ipadi, ja jus aizrautigi penetréjiet.) So poziciju var padarit nedaudz dejiskaku, grozot
gurnus vai modificéjot koitalas izlidzinasanas tehniku (Kas tas pie...!?! - kad loceklis ir
pilniba vai gandriz lidz galam ievadits un ievadosSais partneris kustas vairak vertikali
(uz augsu un leju) neka horizontali (uz prieksu un atpakal)) stavus pozicija.

Dejotaja poza ir lieliska daudzu iemeslu dél - jas varat pavadit laiku budami aci pret
aci, jums nav janovelk visas drébes, lai to daritu, bet viens no musu iecienitakajiem
ir tas, ka St poza ir loti piemérota atrajam seksam (jo kvikijs nav isti vards, vél...) /
publiskajam seksam. Ja vélaties to sava dzivé ieviest vairak, izlasiet sos rakstus:

e Labakas Seksa Pozas Atrajam Seksam
e Vai Vélaties Publiski Uzvesties Neratni? Luk, Ka To Darit Inkognito



https://www.kinkly.com/definition/quickie/
https://www.kinkly.com/wanna-act-kinky-in-public-heres-how-to-do-it-incognito/
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26. DIENA yesyes.wv

Definicija: Bukkake

Ir 26. diena, un meés atkal atgriezamies pie jums ar vél vienu definiciju no musu
terminu vardnicas - popularakas fetiSa sadalas termina: bukkake.

Bukkake ir atvasinats no japanu valodas varda “izSlakstit adeni” (no kurienes tas ari
radies 20. gadsimta 80. gados), un taja piedalas grupa cilvéku ar dzimumlocekliem,
kuri masturbé un ejakulé uz citu personu. Tradicionali bukkake sanéméja ir sieviete
paklaviga loma, taCu Sis akts ir kluvis populars ari geju pornografija, kur viriesu
grupa masturbé un ejakulé uz citu virieti.

LGk Seit ir vél dazi 1si fakti par bukkake:

e To var ieklaut lomu spélé un BDSM. Personu, kas sanem ejakulatu, var pargérbt
par paklavigu télu - skolnieces un stjuartes ir populari arhetipi - vai sasiet,
izmantojot Shibari vai cita veida virvju sasaistiSanu, lai vél vairak izsmalcinatu
situaciju.

o Masturbéjoso cilvéku skaits butiba ir neierobezots. Jis varat atrast bukkake
pornografiju, kura ir no diviem vai trim ejakulatoriem lidz pat vairak neka simts.
Masturbéjosie cilvéki parasti izkartojas apli ap sanémeéju, bet sanéméjs biezi vien
ir attélots celos uz gridas vai uz divana, gremdgéjoties uzmaniba.

e Tas ir iedvesmojis plasas variacijas. No tradicionalas bukkake ir radusas tadas
spéles ka “Mushy Biscuit”, kura grupa dalibnieku masturbé uz cepuma, un
pédéjam, kurs pabeidz, tas ir jaapéd. Var ieklaut ari tadus spermas rotalu
elementus ka snowballing (sniega bumba) vai ejakulata ka Sampulna
izmantosana. Vél viena variacija ietver spermas skidruma savaksanu glazé un
izlieSanu par sanéméju.

e Cilvéks, kurs sanem ejakulatu, var justies pagodinats. Daudzi no tiem, kuri ir
piedzivojusi bukkake, saka, ka viniem patik, ka Si seksuala aktivitate padara vinus
par uzmanibas centru.

Bukkake - tapat ka jebkuras citas seksualas aktivitates, kuras iesaistiti kermena
skidrumi - gadijuma, ja tiek iedzerts séklas Skidrums vai tas nonak saskaré ar
atklatam adas brucém, pastav STS parnesanas risks. lesp&jama ari gratnieciba, ja
sperma nonak maksts tuvuma. Kopuma tomér tiek uzskatits, ka daliba sada
dzimumakta aktivitaté ir drosa.

Uz tikSanos rit!



https://en.wikipedia.org/wiki/Bukkake
https://eveseliba.gov.lv/sakums/informativie-raksti/reproduktiva-veseliba/seksu%C4%81li-transmis%C4%ABv%C4%81s-slim%C4%ABbas
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2(. DIENA yesyes.w

Padoms masturbacijai: P Punkta Masaza
Cilvekiem Ar Prostatu

Lidz Sim jUs jau ziniet visu par prostatu - lai gan, ja jutaties mazliet iertséjusi, skatiet
SIs rokasgramatas 23. dienu - un, ja jums ir prostata un jus nekad neesat to
stimulgjis, jums varétu but interesanti, kada ir sajuta, kad trapat P punkta.

Ja nekad ieprieks neesiet pétijusi savu prostatu, var but biedéjosi to sakt darit kopa
ar partneri (lai gan nav jakaunas, ja jums ir dazi neveikli stasti par seksu). Par laimi,
jus varat iepazities ar savu prostatu - un ar orgasmiem, ko ta var jums sniegt, - pilnigi
patstavigi!

Vispirms precizésim izplatitu maldigu priekSstatu: Lai stimulétu prostatu, jums nav
nekas sevi jaievieto. To var darit divéjadi: aréji, spécigi spiezot un maséjot starpeni
apméram 3 cm virs analas atveres, vai iekséji, ievietojot pirkstu (vai rotallietu)
apmeéram 7-8 cm taisnas zarnas virziena uz augsu dzimumorganu virziena. Més
lesakam sakt ar aréjo prostatas stimulaciju, lidz esiet pilniba uzbudinati un gatavi
izmeéginat pilnvértigu iekSéjo prostatas masazu.

Nemot to véra, Seit ir musu detalizéti aprakstits celvedis, ka masturbacijas laika
apmierinat savu P punktu:

1.Notiriet Sevi. Higiéna ir svariga vienmeér, kad vélaties iesaistities analajas
rotalas. Iztuksojiet zarnas, péc tam ieejiet dusa un rupigi notiriet analas atveres
apkartni. Dazi cilvéki izvélas attirities ari no iekspuses, izmantojot silta tdens
klizmu.

2.Atslabinieties un Sagatavojieties. Galvenais ir atbrivoties no kermena
sasprindzinajuma, tapéc dariet visu, kas jums palidz justies mierigi: klausieties
muziku, meditéjiet vai izstaipieties.

3.Uzbudinieties. Jo vairak esiet uzbudinati, jo vieglak bus atrast prostatu. Ja
uzbudinajumu méra skala no 1 lidz 10, kur 10 ir orgasms, bet 1 ir vakarinas pie
vecmaminas, tad, lai saktu prostatas masazu, loti rekomendéjam, lai
uzbudinajums bltu aptuveni uz sesi.

4.1zmantojiet Lubrikantu. Uzklajiet silikona lubrikantu ap analo atveri un uz
pirksta, ko izmantosiet, lai ieklGtu sevi.

5.Nes.tei.dzie.ties. levietojiet ielubricétu pirkstu analaja atveré apméram lidz
treSai falangai, kamér ar otru roku masturbéjat. lzvelciet pirkstu, atkartoti
lelubricgjiet un atkal ievietojiet pirkstu - soreiz nedaudz dzilak. Atkartojiet so
procesu, lidz sajdtat interesantu zonu aptuveni vinogas izméra (ta ir jasu
prostata) un patikamu spiediena sajutu, kad to saksiet maseét.
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6. Aplveida Kustibas. Ar aplveida kustibam stimulégjiet prostatu, joprojam
masturbéjot ar otru roku, lidz kulminésiet. Savukart, kad ar pirkstiem esat atradis
prostatas atrasanas vietu, varat nomainit tos pret prostatas masazas ierici, lai
legutu papildu vibracijas un 1pasi speécigu orgasmul.

Un atcerieties: Prostatas izpétei nepieciesams laiks; neuztraucieties, ja pirmais
masazas méginajums neizdosies. Nesteidzieties, elpojiet un nebaidieties turpinat un
méginat vélreiz kadu citu dienu.

Vélaties uzzinat vairak? RUpéjoties par jums, esam sagatavojusi Sos anala seksa
informacijas avotus:
o Analais sekss un patiesiba par to

e Analais sekss un visa patiesiba par to



https://yesyes.lv/analas-rotallietas/prostatas-masieri/
https://yesyes.lv/analas-rotallietas/prostatas-masieri/
https://yesyes.lv/kailas-atklasmes/intervija-ar-pircejiem/analais-sekss-un-patiesiba-par-to-70/
https://yesyes.lv/kailas-atklasmes/intervija-ar-pircejiem/ka-sagatavoties-pirmajam-analajam-seksam-92/
https://yesyes.lv/kailas-atklasmes/intervija-ar-pircejiem/analais-sekss-un-visa-patiesiba-par-to-114/
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28. DIENA yesyes.w

Anatomijas stunda: G Punkts

Més jau gandriz esam gala! Bet, pirms més atstajam jus izpétit visus SOs jaunos
trikus un knifus lidz sirds dzilumiem, mums vél jaapskata vél viena kermena dala:
G punkts.

Labi, varblt més esam nedaudz parspiléjusi, saucot to par kermena dalu. Patiesiba
G punkts ir viena no karstak apspriestajam témam gan kinksteru, gan seksualas
veselibas specialistu vidd. Un tas ir tapéc, ka neviens nevar vienoties, vai tas ir ists.

Dazos pétijumos ir méginats noskaidrot precizu G punkta atrasanas vietu, tacu
nekas nav izdevies. Tomér dazi cilvéki ar makstim no savas pieredzes stasta, ka si
pupinas formas zona stimuléjot izraisa spécigus orgasmus un dazkart pat
ejakulaciju. Kur tad ir patiesiba?

Skiet, ka patiesiba ir kaut kur pa vidu. Pé&tijuma, kas publicéts zurnala “Nature
Reviews Urology”, secinats, ka ta déevétais G punkts ir dala no lielaka klitora tikla.
Tatad butiba si zona patiesam pastav un atskiras no apkartéjiem audiem; tacCu ta
nav atseviska anatomiska strukttra - ta ir ciesi saistita ar klitora iekséjo dalu (kas ir
daudz lielaka, neka varétu likties!).

LGk, vél dazi interesanti fakti par So noslépumaino zonu:

e Neviens nav precizi parliecinats, kada ir tas funkcija. Visi Sie pétijumi, kas tika
veikti, lai noskaidrotu, vai ta vispar eksisté, bija jau pietiekami liels darbs!

e Ta atrodas 2 lidz 7 centimetru dziluma uz maksts prieksSéjas sieninas. Vieglakais
veids, ka to atrast, ir ievietot pirkstu un izdarit kustibu “panac surp”.

e Tai ir suklisa-tipa/nedaudz rievaina tekstira, kura liek par sevi manit uz kopéjas
maksts audu fona.

e Lielaka dala cilvéku ar vaginam zino, ka, stimuléjot G punktu, viniem rodas
sajuta, ka jaiet urinét. Vini var ari sajaukt ejakulaciju ar urinéSanu, taCu tas ir
pilnigi atskirigas lietas.

e Lielaka dala cilvéku, kuriem tie ir bijusi, norada, ka G punkta un klitora orgasmi
ir atskirigi. Vini apgalvo, ka G punkta orgasms médz bdt intensivaks un
pilnvértigaks neka klitora orgasms.

e Ir vibratori un citas seksa rotallietas, kas ipasSi paredzétas G punkta
stimuléSanai. Varat ar1 izméginat seksa pozas, kuras sekss notiek no muguras,
pieméram, doggy style.

Ka domajat jus? Vai G punkts ir reals? Vai esat kadreiz piedzivojusi (vai guvusi)
orgasmu, stimulgéjot to? Pazinojiet mums, atziméjot @yesyes.lv Instagram un
Facebook!



https://yesyes.lv/kailas-atklasmes/intervija-ar-pircejiem/noslepumainais-g-punkts-vai-tas-tiesam-pastav-132/
https://academic.oup.com/jsm/article-abstract/20/12/1367/7455999?redirectedFrom=fulltext
https://yesyes.lv/vibratori/g-punkta-vibratori/
https://www.instagram.com/yesyes.lv/
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29. DIENA yesyes.w

Seksa poza: Apgriezta Misionara Poza

Vai esiet kadreiz dzirdéjusi par Apgriezto Misionara Seksa Pozu? (angl. Reverse
Missionary Sex Position)

Ja esiet tadi pasi ka vairums cilvéku, jums ir daudz nacies izbaudit tradicionalo
misionaru seksu. Jus jau (noteikti) ziniet: sanemosSais partneris uz muguras,
levadoSais partneris virsu, un ta nu uz prieksu. Apgrieztais misionarais sekss ir
lidzigs, tikai lomas ir apmainitas: persona, kura tiek penetréta, atrodas augsa, bet
persona, kas veic penetraciju, gul uz muguras. Tas ir ideals jaunuma un pazistamibas
apvienojums, kas padara to par lielisku risinajumu tiem, kuri vélas paplasinat savu
baudas riku klastu, bet ir satraukusies par to, ar ko isti sakt.

Ja tas izklausas péc jums (vai ari, ja né, tomér jas tik un ta vélaties to izméginat), Seit
bus aprakstits, ka taja iekartoties:

1. levadosais partneris apgulas uz muguras. Nevajag izgudrot jaunu riteni, méginiet
to darit gulta vai art atrodiet értu vietu uz gridas.

2. Sanemosais partneris noliecas celos vinu prieksa. Tad vins/vina noliecas uz
prieksu, lai satiktos ar partneri aci pret aci.

3. Sanemosais partneris nostabilizéjas. To var izdarit, satverot ievadosa partnera
kajas un turot tas abas sava kermena pusés vai ari nolaizot rokas uz leju, lai
atbalstitu savu kermena svaru.

Reversas misionara pozicijas skaistums dalgji ir tani, ka ta lauj saglabat relativi
lidzveértigu piepdali. Citiem vardiem sakot, jebkurs no partneriem var veikt smago
darbu, rivéjoties vai lékajot sev vélama ritma, lenki un intensitaté. Ta ir ari lieliska
poza G punkta un klitora stimuléSanai, ja jums vai jusu partnerim ir kads no tiem.

Tomeér japatur prata, ka si pozicija vislabak stradas, ja abi partneri ir loti uzbudinati -
ir daudz pozitivu frikciju, tapéc ir svarigi, lai viss noritétu gludi. (Seit noteikti bas
noderigs ari lubrikants!)



https://yesyes.lv/lubrikanti/

s

30. DIENA yesyes.w

Definicija: Primal
Sodien més parunasim par Primal jeb Primaliem.

Visvienkarsaka izpratné Pirmatnéjas Rotalas (angl. Primal Play) ir BDSM prakse, kas
lauj dalibniekiem lauties savam skarbakajam, emocionalakajam seksualajam jatam
- savienoties ar savu "pirmatnéjo" batibu. Vards “Primal” var apzimét ari personu,
kurai patik iesaistities primal rotalas vai kura tas identificé ka fetisu.

LGk, vél jums dazi pirmatnégjie fakti par So rotalu veidu:

e Uzticiba un komunikacija ir primara. Tas principa attiecas ari uz visiem seksa
veidiem. Tomér, ta ka pirmatnégjas rotalas biezi vien ir iesaistitas cinas un
dzivnieciskas tieksmes, tostarp dzivnieku lomu spéles, visiem dalibniekiem ir
jarupégjas par cits cita komfortu. Tas ietver citu cilvéku robezu ievéroSanu, kas
pieprasa komunikaciju gan pirms, gan péc sesijas, ka ari drosibas varda vai zesta
izmantosanu, lai nepielautu, ka lietas aiziet parak talu.

e Primalais stavoklis ir tiri instinktivs. Un daudziem, kas taja iesaistas, tas patik
tiesi St iemesla dél - pirmatnéja rotala lauj tas dalibniekiem parkapt tradicionalos
socialos tikumus un zaudét sevi savos pamatinstinktos, kas saistiti ar iekari. Ta
ari lauj uz laiku atbrivoties no sabiedribas lomu un pienakumu emocionala sloga,
kas daudziem ir arkartigi aizraujosi un baudami. So iemeslu dél pirmatnéjas
rotalas var but art loti intima un eksploziva BDSM un seksa prakse.

e Lielaka dala pirmatnéjo fetiSu attiecibu nav monogamas. Lai gan tas ir
anekdotiski, ir zinams, ka primali, tapat ka dzivnieki, veido “saimes” jeb “barus”.
Turklat so grupu dinamikas dalibnieki médz viens otru loti aizsargat.

e Tas var but loti impulsivi. Dalibnieki var nezinat vai neatceréties, ko vini ir
darijusi pirmatnéjo rotalu laika. (Tas ir vél viens iemesls, kapéc uzticésanas un
komunikacija ir tik loti svariga.)

e Jums tas ir pienacigi jaizplano. Pirmatnéjas rotalas var but neprognozéjamas un
intensivas, tapéc noradiet rotalam paredzétu vietu un atbrivojiet to no
jebkadiem lieliem vai asiem priekSmetiem. Jums ari bus nepieciesams izklat
laukumu ar kaut ko mikstu, pieméram, jogas vai cinas paklajiniem. Lai gan daziem
primaliem zilumi un skrambas var bt goda zime, var rasties nopietnas traumas,
ja nebusiet ievérojusi piesardzibas pasakumus.

Més paturéjam So beigam, jo ceram, ka tas jus iedvesmos - izméginat pirmatnéjas
rotalas, ja vélaties; vai vienkarsi atjaunot saikni ar savam dzilakam baudam un
vélmeém. Galu gala, tieSi par to ir ari runa.




Ja vélaties uzzinat vairak par visiem Saja rokasgramata aplukotajiem jautajumiem
vai vienkarsi sekot lidzi visam, kas saistits ar yesyes.lv, sekojiet yesyes.lv Facebook
un Instagram, apmeklégjiet kadu no musu timekla seminariem vai pierakstieties musu
jaunumiem, lai atri pieklGtu musu jaunakajiem rakstiem un ekskluziviem
piedavajumiem Kinkly veikala.

Liels paldies, ka pievienojaties mums saja 30 dienu celojuma. Més ceram, ka jUus
macijaties, smegjaties un - pats galvenais - izbaudijat bagatigu seksu.

Lidz nakamajai reizei,

yesyes.lv komanda



https://www.facebook.com/yesyes.lv
https://www.instagram.com/yesyes.lv/

